
 

 

 

 

新学期になって１カ月、学校生活にも慣れてきたころだと思います。ゴールデン

ウィーク明けは体調を崩しやすくなっています。生活リズムを整えて、元気に登校

できるようにご協力ください。 

また、健康診断も引き続きありますのでよく確認してください。ご不明な点があ

れば遠慮なくご連絡ください。 
 

   健康診断の状況    
５月のスケジュール 
耳 鼻 科 健 診 5 月１２日(火) 全学年 8：４５～ 

※髪が長い人は結ってください。 
 
眼  科  健  診 5 月１4 日(木) 全学年 8：５０～ 

 
歯  科  健  診  ５月 15 日(金)  ５.６年生 8：４５～ 

        ５月 19 日(火)  ３.４年生 8：４５～ 
５月２５日(月)  １.２年生 8：４５～ 

           健診当日はていねいに歯磨きをして、登校してください。 
 
心  臓  健  診 ５月１８日(月) １年生 ９：００ 

持ち物：体操着 
 
内  科  健  診  ５月２０日(水) 全学年     ８：４５～ 

５月２７日(水) 予備(欠席者) 11：３０～ 
         持ち物：体操着 髪が長い人は結ってください。 
 

  熱中症に注意していきましょう   
冬のように寒い日がやっと終わったと思ったら、急に夏のような暑さになる日も

あり、体調を崩しやすい天気が続いています。学校における熱中症は５月～６月頃

から起きやすくなります。水筒を持参し、のどがかわいたと感じる前に水分をとり

ましょう。 

また、体調がすぐれないときは熱中症になりやすくなります。疲れがたまってい

たり、寝不足だったり、下痢をしていたりと、不調な時は要注意です。学校でも、

自宅でも水分をしっかりとり、規則正しい生活を送って予防していきましょう。 
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新学期
しんがっき

がはじまって１か月
げつ

ほどたちました。

また、ゴールデンウィーク明
あ

けは生活
せいかつ

リズム

が崩
くず

れてしまう人
ひと

が例年多くなります。もう

一度
い ち ど

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムをみなおしましょう。 

５月病
がつびょう

とは？ 
  

５月病
がつびょう

とは、正式
せいしき

な病気
びょうき

の

名前
な ま え

ではありません。４月
がつ

から

はじまった生活
せいかつ

のなかで、

環境
かんきょう

やまわりの人
ひと

との関係
かんけい

の

なかで、疲
つか

れがたまり、体
からだ

と

心
こころ

にいろいろな不調
ふちょう

がでてく

ることをいいます。 

たとえば・・・ 

頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

 

食欲
しょくよく

がない 

めまいがする 

やる気
き

がでない 

イライラする 

不安
ふ あ ん

やあせりをかんじる 

などなど。 

 

こんなときは、まずはよく睡眠
すいみん

をとるなどして、体
からだ

と心
こころ

をじ

ゅうぶんに休
やす

めましょう。音楽
おんがく

をきいたり、おいしいものを食
た

べるなど、みなさんが１番
ばん

リラ

ックスできることをして、上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

してください。 

 

 

 


