
山田小だよりは、誰にとっても読みやすいユニバーサルデザインのフォントを使用しています。 

 

校長 橋本 哲也 

 

「ウェルビーイング」を学校の真ん中に 

 

近年、「ウェルビーイング」という言葉をよく耳にするようになりました。ウェルビーイングとは、直

訳すると「よくあること」ですが、これは単に病気ではないということではなく、身体的・精神的・社会

的に満たされたよい状態にあることを指します。この考え方は、世界保健機構（WHO）が示す健康の定

義にも通じるものです。 

そして現在、国の教育政策の柱である第４期教育振興基本計画においても、「日本社会に根差したウェ

ルビーイングの向上」が中心理念として掲げられています。そこでは、子どもたち一人ひとりが自分らし

く、幸せや生きがいを感じながら成長していくことを、学校・家庭・地域が協働して支えていく方向性が

明確に示されています。学力の向上のみならず、自己肯定感や主体性、他者と協働する力を育むことが、

これからの教育の重要な視点であるとされています。 

学校におけるウェルビーイングは、単なる「楽しさ」ではありません。安心して過ごせること、自分の

考えを尊重してもらえること、失敗しても再挑戦できること、仲間とのつながりを実感できること…。そ

うした日々の積み重ねが土台となります。その中で子どもたちは、自ら選び、調整し、折り合いをつけな

がら前へ進む力、すなわち自己決定や自己調整の力を育んでいきます。 

本校では、「一人ひとりがかけがえのない存在である」という考えを大切にしています。子どもと大人

には役割の違いはありますが、人としての価値に上下はありません。だからこそ、頭ごなしに指示をする

のではなく、子どもの声に耳を傾け、選択肢を示し、ともに考える姿勢を大切にしています。対話を重ね、

合意形成を大切にしながら、互いのよさを認め合う関係を築くことが、学校全体の安心感と信頼感につ

ながります。 

また、ウェルビーイングは子どもだけのものではありません。教職員が安心して力を発揮できる環境、

保護者や地域の皆様が学校とつながりを感じられる関係性もまた、学校全体のウェルビーイングを支え

る重要な要素です。大人同士が敬意をもって協働する姿は、そのまま子どもたちの学びの手本となりま

す。子どもたちは、大人の姿を通して、人と人とが支え合う社会の在り方を学んでいきます。その上でも、

今後も教育活動の目的先行発信型の HP投稿を行ってまいります。 

年度末が近づき、今の学級で過ごす時間も残りわずかとなりました。仲間のよさを改めて見つめ、自分

自身の成長を振り返りながら、「できるようになったこと」「乗り越えてきたこと」に目を向けてほしいと

思います。その積み重ねこそが、自信となり、次の一歩への力となります。 

山田小学校は、これからも子どもたち一人ひとりのウェルビーイングを学校の真ん中に据え、日々の

教育活動を丁寧に積み重ねてまいります。 

 

○ 令和７年度学校経営報告書 … 課題は令和８年度の学校経営に生かしてまいります。 

○ 令和７年度３学期（1月２４日）学校公開アンケート回答 
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『 自分の今学期 友だちとの今学期を 

ふりかえろう 』 
期待と不安で迎えた4月からもうすぐ１年が経ちます。4

月に立てた目標や思い、どきどきしながら関係を深めた友

達とのことなどを思い起こし、自分にとって３学期、そして

この１年がどんなものであったかをふりかえります。 

これからの３週間で、自分ができることを確認し、やり切

った姿で卒業式、修了式を迎えてほしいと思います。 

《生活指導主任》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の生活目標  

【転出入情報のお願い】 
来年度に向けて、学級編成の準備の時期となりまし

た。今後、転出・転居予定のある方は、早めにお知らせく

ださい。併せて転入情報がありましたら、副校長までご

一報ください。                    《副校長》 
 

 

【フレンドについて】 
 ３月より、終了時刻が「夕焼けチャイム」に合わせて、 

午後５時になります。３月１９日（木）が今年度最後のフ

レンドです。来年度は４月8日(水)から実施の予定で

す。来年度の登録については、３月２日に手紙を配布しま

す。登録は３月１６日までにお願いします。《副校長》 
 

《副校長》 

 

【第50回 卒業式】 
 

令和8年 ３月24日（火） ９：３０～１０：４５ 

今年度の卒業生は８2名です。在校生を代表して、５年 

生が式に参列し、卒業を祝います。 

詳しくは、「保護者会資料」をご確認ください。 

《卒業対策委員会》 

 

【第51回 入学式】 
 

令和8年４月7日（火）１1：0０～１１：３０ 

６年生は在校生を代表して式に参加します。 

下校時刻  １年生       １２：２０ 

2～５年生  １０：２０ 

６年生      １２：００ 

《入学対策委員会》 

 

【始業式(令和8年度 第１学期) 】 
  

令和8年 ４月6日（月） 

登校 ８：１０～８：20 

新2･4･6年→東昇降口、新3･5年→西昇降口 

下校時刻  新２～５年生  １１：３５ （３時間授業） 

新６年生     １２：２0 （４時間授業） 

《教務主任》 

 

【防犯ブザーの点検と正しい使い方について】 
 今年度、山田小で実際に危険を感じて防犯ブザーを使った（鳴らした）ことがある児童は、１０人程です。不審者に「じ
っと見られた」「声をかけられた」「付きまとわれた」「触られた」等の際、防犯ブザーを携帯していることで、「使われる

とまずい。」という犯罪抑止効果と、周囲に緊急事態を知らせる効果があります。 

 この 3 月に、防犯ブザーを点検し、正しい使い方をご確認ください。また、実際に使用する際の心構えとして、ブザ

ーと同時に声も出し（危険を伝える）、相手と距離をとることも親子で確認するとよいと思います。  《生活指導主任》 

 

【 令和８年度 年間予定、４月詳細予定 】 
学校ＨＰ→配布文書→に「令和８年度年間行事予

定」を掲載しております。また、４月初旬の詳細予定を

以下の通りお知らせいたします。「太字太字」は前月

号からの変更点です。いずれも予定は変更になるこ

とがあります。最新情報をご確認ください（特に新１

年生の下校時刻）。 

6月  始業式 新２～新５→11:30 １１：３５ 新６→12:2５ 12:20 

７火  入学式 新２～新５→10:20 新６→12:2５ 12:00 

８水  新１→11:30 11:40 新２～新６→給食始、13:20  

９木  新１→11:30 11:40 新２→14:40 新３～新６→15:30 

１０金 新１→給食始 新 1～新４→13:20 新５・６→14:35 

１３月 新１→13:20 新２→14:40 新３～新６→15:30 

１４火 新１→13:20 新２・新３→14:40 新４～新６→15:30 

15水 新１～新６→13:10 

１６木 新１→13:20 新２→14:40 新３～新６→15:30 

１７金 新１～新６→13:20 

★保護者会 新５・6→１７（金） 新 3･4→２２（水） 新１・２→２３（木） 

〈教務主任〉 

 

【うわばき・靴の回収について】 
 リユース・リサイクルの一環で不要となったうわばき・靴

の回収を学校で行います。回収時期は、4 月の保護者会

と各学期の学校公開の時です。西昇降口で回収を行いま

す。よろしくお願いします。              《副校長》 

 

【年度末に返却する書類について】 
 今年度お預かりしていた書類（指導連絡カード、保健調査票）を終了式の日に、個人用封筒に入れて返却いたします。

すべての書類に目を通していただき、訂正箇所があれば訂正していただき、４月 6 日(月)に新担任へご提出くださ

い。 

なお、来年度の健康診断で必要な結核問診票(全学年)と子ども見守りシート(全学年)も併せて同封いたしますの

で、ご記入後、同じ日に新担任へ提出してください。 

 不明点があれば学校へお問い合わせください。来年度もよろしくお願いいたします。            《教務主任》 

 

https://hachioji-school.ed.jp/yamde/download/document/18123851?tm=20260124125052
https://hachioji-school.ed.jp/yamde/download/document/18123851?tm=20260124125052


１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

２ 月 朝会 安全指導 　 スマイルタイム（１、５） 　　ALT 〇

3 火 学活 スマイルタイム（２、６） 　保護者会（１、２） 〇

4 水 読書 読み聞かせ（１・２・４〈合同〉） 　　保護者会（３、４） 〇

5 木 集会 スマイルタイム（３、４） 〇

6 金 学活 ６年生を送る会　　 クラブ SC ／

7 土

8 日

9 月 朝会 スマイルタイム（３、４）   式場準備（５） SC 〇

10 火 学活 〇

11 水 読書 読み聞かせ（３・5・６〈合同〉）　　パワーアップタイム 〇

12 木 学活 〇

13 金 学活 図書最終返却日 〇

14 土

15 日

16 月 学活 SC 〇

17 火 学活 〇

18 水 読書 読み聞かせ（1〈合同〉・４〈とんとん〉） 〇

19 木 学活 〇

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 朝会 離任式　　給食終　大掃除　卒業式前日準備 　卒業式予行 ／

24 火 ／ １～４年休業日　　卒業式　　式場片付け（５） ／

25 水 ／ 修了式（１～５）　　Ｂ時程　　午前授業 ／

26 木 春季休業日始 新２年 新３年 新４年 新5年 新６年 卒業

0 学 年 移 行 0

4月5日 日 新1年 新２年 新３年 新４年 新5年 新６年

6 月 始業式 始業式　　B時程　　入学式準備（６） ／

7 火 ／ 入学式　　B時程　　午前授業 ／

8 水 学活 給食始（２～６）　　 午前授業　　安全指導 〇

9 木 学活 定期健康診断始　　身体計測（１～６）　　聴力検査（２、３、５） 〇

10 金 学活 給食始（１）　　委員会 〇

令和8年　3月　行事予定　　★前月からの追加・変更部は太字下線にしています

生活目標 友達との今年度を振り返ろう

保健目標 1年間の健康生活をふりかえろう

給食 1年間の給食を振り返ろう

安全指導 安全について1年間を振り返ろう

およその下校時刻

・最終下校時刻の15:35まで、個別の補習や相談、また、委員会の仕事等で学校で活動することがあります。
・パワーアップタイムに参加する児童の下校時刻は、1年生14：00　2年生以上は15：00になります。

◆４月の予定◆（１３日～）

　１3日（月）　交通安全教室（１）
　１５日（水）　B時程　　午前授業　　視力検査（１）
　１６日（木）　１年生を迎える会
　１７日（金）　聴力検査（１）　　保護者会（５、６）

日 曜 朝時間 学校行事 ※（ 　）の数字は学年を表します。
SC心理士

勤務日
フレンド

春季休業日

２２日（水） 保護者会（３、４）

２３日（木） 保護者会（１、２）
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２年生 からのお知らせ 
 

 ★キャリアパスポートについて 

１年間の振り返りをキャリアパスポートに記入し、家

庭に持ち帰ります。１年間の様子を振り返り、最終ペー

ジの「家の人などから」欄に一言記入をお願いします。

キャリアパスポートは学校で保管しますので、１９日

（木）までに持たせてください。 

★これまでのわたしこれからのわたし 

 生活科のインタビューの御協力いただきありがとう

ございました。インタビューから気づきが生まれ、発表

に活かすことができました。 

３月は、まとめの学習に入ります。できるようになっ

たことを大切にしながら自信をもって３年生になれる

ように引き続きご協力をおねがいいたします。 

 

３年生 からのお知らせ 

 

★キャリアパスポートについて 

1年間のふり返りをキャリアパスポートに記入
し、家に持ち帰ります。1年間の様子を振り返
り、最終ページの「家の人などから」欄に一言
記入をお願いします。 
キャリアパスポートは学校で保管しますの

で、19日（木）までに持たせてください。 
 

★社会科「昔の道具」 

 昔の道具を実際に、 
見たりさわったりしま 
した。鉄製の扇風機の 
重さに驚いたり、今の 
道具との違いを感じ 
たりしていました。 

 

1 年生 からのお知らせ 
 

★キャリアパスポートについて 

１年間の振り返りをキャリアパスポートに記入

し、家庭に持ち帰ります。１年間の様子を振り返り、

最終ページの「家の人などから」欄に一言記入をお

願いします。キャリアパスポートは学校で保管しま

すので、１９日（木）までに持たせてください。 

 

★計算ドリル・漢字ドリルの直し 
 終了したドリルには印をつけて返却します。印の

ついたものは学校では使用しません。ドリルの直し

やまだ取り組んでいないページがありましたら、ご

家庭で取り組んだ後、提出するようお声かけよろし

くお願いいたします。 
 

 

 ４年生 からのお知らせ 
 

★キャリアパスポートについて 

1年間のふり返りをキャリアパスポートに記入
し、家に持ち帰ります。1年間の様子を振り返り、
最終ページの「家の人などから」欄に一言記入をお
願いします。 
キャリアパスポートは学校で保管しますので、 

19日（木）までに持たせてください。 
 
★５年生に向けて 
 ４年生では、学級活動「もうすぐ５年生」に学年
として取り組んでいます。高学年に向けて必要な力
を考え、自分なりの目標をもつことを大切にしてい
ます。 
進級への思いを共有しながら、残りの４年生とし

ての生活を準備期間と捉え、学年全体で成長してい
きます。 
 

 

５年生 からのお知らせ 
 
★卒業式について 
３月２４日は８：１０までに登校させてくださ

い。５年生は、在校生を代表して卒業式に出席を

します。卒業式までには、会場準備などの仕事を

担っています。来年度へ向け、最高学年としての

意識をもつよい機会です。服装は普段通りで構い

ませんが、式典ですのでカサカサと音の出る服や

軽装は避けてください。また、体育館内は当日冷

えることが予想されます。その上、長時間姿勢を

崩さず座るので、インナー等で防寒対策をしてく

ださい。 

 

６年生 からのお知らせ 
 

★卒業式について  
３月２4日（火） 

児童登校 ：午前８時３０分 

保護者受付：午前９時～９時１５分 

（体育館後方、中庭側入口で行います） 

開式：午前９時３０分 

式終了後、体育館にて３組→１組→２組の順番で記念

写真を撮影します。その後、校庭で送別を行います。  

送別終了後、１１時３０分頃の解散を予定しています。

詳細は、保護者会資料をご確認ください。 

 式中の撮影は、顔の高さを超えない範囲でお願いいた

します。撮影席はございませんので、着席しての撮影に

ご協力ください。 

※3月４日（水）４～６年生に、「第２回八王子市学力定着度調査」の結果を返却します。 

 お子さんと一緒にご確認いただき、家庭学習に活かしてください。 
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