
 

 

 

この山田
やまた

小
しょう

SNS ルールは、東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

の SNS ルールをもとに作成
さくせい

しています。 

 

 ＜タブレット端末
たんまつ

を使
つか

う時
とき

の大切
たいせつ

な約束
やくそく
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□ 学校
がっこう

では、授 業
じゅぎょう

や 係
かかり

活動
かつどう

などで使
つか

いましょう。 

□ 落
お

としたり、ぬらしたりすると壊
こわ

れます。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

□ どのように使
つか

うのかを 考
かんが

え、みんなで共 有
きょうゆう

しましょう。 

□ タブレット端末
たんまつ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

□ 自分
じ ぶ ん

のアカウントやパスワードは、他人
た に ん

に教
おし

えず、大切
たいせつ

にしましょう。 

 

☆カメラを使
つか

う時
とき

 
 

□学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なことを撮影
さつえい

する場合
ば あ い

でも、他
ほか

の人
ひと

や物
もの

を許可
き ょ か

なく、勝手
か っ て

に撮影
さつえい

しません。 

□撮影
さつえい

するときは、周
まわ

りの場所
ば し ょ

や

状 況
じょうきょう

についてよく 考
かんが

え、学校
がっこう

以外
い が い

の場所
ば し ょ

でも他
ほか

の人
ひと

や物
もの

を許可
き ょ か

なく、勝手
か っ て

に撮影
さつえい

しません。 

☆インターネットや 

アプリを使
つか

う時
とき

 

□学 習
がくしゅう

のために、インターネットや

必要
ひつよう

なアプリを使
つか

いましょう。 

□自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

の個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

(名前
な ま え

や住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、顔
かお

写真
じゃしん

など)は、

インターネット 上
じょう

で 紹
しょう

介
かい

したり、

書
か

きこんだりしてはいけません。 

□インターネット 上
じょう

の情 報
じょうほう

は、そのま

ま信
しん

じるのではなく、本
ほん

や資料
しりょう

などの

情 報
じょうほう

と比
くら

べながら集
あつ

めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 家庭
か て い

では、宿題
しゅくだい

などに活用
か つ よ う

しよう。 

□ 家
い え

の人
ひ と

に「何
な に

をするのか」「何
な に

をしているのか」「何時
な ん じ

まで使
つか

うのか」をいつでも話
はな

せるようにしましょう。 

□ タブレット端末
たんまつ

を持
も

ち帰
かえ

るときは、大切
たいせつ

に持
も

ち運
はこ

びましょう。 

  特
とく

に雨
あめ

の日
ひ

や水
みず

の近
ちか

くでは、濡
ぬ

れないようにしましょう。 

□ 利用
り よ う

時間
じ か ん

以外
い が い

は、家
いえ

の中
なか

での保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を決
き

めておきましょう。 

※午
ご

後
ご

１１時
じ

～午
ご

前
ぜん

５時
じ

の 間
あいだ

は、八王子市
は ち お う じ し

全体
ぜんたい

で使用
し よ う

制限
せいげん

されています。 

 ◎ 困
こま

ったとき ◎  

タブレット端末
たんまつ

を使
つか

ったトラブルやいじめなどが起
お

こりそうと感
かん

じたり、実際
じっさい

に起
お

きたりした場合
ば あ い

は、すぐに保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

などの身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

みなさんが安全
あんぜん

にタブレット端末
たんまつ

を使
つか

うことができるようにするため、いつ・どんなことをインタ

ーネットで見
み

たか、どんなことに使
つか

っていたか、教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

で分
わ

かるようにしています。 

□ 姿勢
し せ い

よく座
す わ

り、目
め

とタブレットの間
あいだ

は、３０ c m
センチメートル

以上
い じ ょ う

離
は な

して使
つ か

いましょう。(目安
め や す

：

新品
し ん ぴ ん

の鉛
え ん

筆
ぴ つ

２本
ほ ん

分
ぶ ん

) 

□ ３０分
ぷん

に１回
かい

は、２０ 秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

し、遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

ませるなど、 

必
かなら

ず 休
きゅう

憩
けい

をとりましょう。 

□ しっかりと睡眠
すいみん

をとるために、寝
ね

る１時間前
じ か ん ま え

からは、タブレット端末
たんまつ

を利用
り よ う

しない

ように心
こころ

がけよう。 

山田
や ま た

小
しょう

S N S
エスエヌエス

ルール 

●個人
こ じ ん

情報
じょうほう

(名前
な ま え

、写真
し ゃ し ん

、メールアドレスなど)はのせたり、教
お し

えたりしません。 

●使
つ か

ってよい時間
じ か ん

を決
き

め、目
め

を休
や す

ませます。 

●スマホやゲームは「夜
よる

８時
じ

まで」に終
おわ

わらせ、１日
にち

のゲーム時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

を目安
め や す

にします。 

●おうちの人
ひ と

の目
め

が届
と ど

くところで使
つ か

います。 

●いつ、だれと、何
なに

をして、どのくらい遊
あそ

ぶのか、おうちの人
ひと

に伝
つた

えてから遊
あそ

びます。 

◎クロムブックは、学習
がくしゅう

に関係
か ん け い

することに使
つ か

います。 

◎許可
き ょ か

なく、他
ほ か

の人
ひ と

のクロムブックにさわらない。 

◎写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を許可
き ょ か

なく、撮影
さ つ え い

することはしない。 

◎ＩＤ
アイディー

やパスワードは、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

に教
お し

えない。 

◎相手
あ い て

が嫌
い や

がることや傷
き ず

つくこと、悪口
わ る ぐ ち

などは、絶対
ぜ っ た い

に送信
そ う し ん

や書
か

き込
こ

みをしない。 

◎ネットで知
し

り合
あ

った友達
と も だ ち

のような人
ひ と

とは、絶対
ぜ っ た い

に会
あ

わない。 


