
 

 

 

2 学期が始まりました。 

長かった夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。まだまだ暑い日が続

きますが、体調管理には気を付けて、早く学校の生活リズムを取り戻せるようにし

ていきましょう。 

 

【   おうちの方へ   】 

夏休み明けは生活リズムがととのわず体調を崩しやすい時期です。また、新たな

変異株の新型コロナウイルス等の感染者も増えていると聞いております。 

引き続き、お子さんの健康チェックおよび体温測定を行っていただき、３７.5 

度以上ありましたら、無理せずおうちで休むようにしてください。 

2 学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

   夏休み中にこんなことはありませんでしたか？    

お子さんの体調について… 

・大きなけがをした。 

・病気になった。 

・新たにアレルギー症状が現れた。 

  

その他に、心配なことや気になることがあればお知らせください。 

また、健康診断の“結果のお知らせ”より、受診を済ませた方は『結果のお知ら 

せ』の提出をお願いいたします。 

 

 

２学期の発育測定の日にちについて 

1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 

8/28(木) 8/29(金) 9/1(月) 9/2(火) 9/3(水) 9/4(木) 

上記の日程で行います。 

※3-1 は 9/3(水) 5-3 は 9/2(火)に行います。 

 

計測は体操着で行います。忘れないようにしてください。 

髪を結ぶ時は、高い位置で結ばないようにしてください。 

保健だより８・９月号
 

令和 6年８月 2７日 

八王子市立山田小学校 
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 そして、もしけがをしてしまっ

た時
とき

には、軽
かる

いけがならまずは

自分
じ ぶ ん

で手当
て あ て

をすることも大切
たいせつ

で

す。保健
ほ け ん

だよりをよんでしっかり

おぼえてくださいね。 
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