
 

 

 

 

 

新学期になって１カ月、学校生活にも慣れてきたころだと思います。これからゴ

ールデンウィーク楽しみですね。ゴールデンウィーク明けは体調を崩しやすくなっ

ています。休み明けにしっかり登校できるようにご協力ください。 

また、健康診断も引き続きありますのでよく確認してください。ご不明な点があ

れば遠慮なくご連絡ください。 

 

   健康診断の状況    
4 月(後半)・５月のスケジュール 
尿 検 査 ４月２８日(月) 全員提出 

4 月３０日(水)  ２８日(月)で未提出者の人は出してください。 
※一度使ってしまった容器はもう使えません。保健室まで新しい容器 
をもらいに来てください。 

 

歯  科  健  診 ５月８日(木)  全学年 8：30～ 
           健診当日はていねいに歯磨きをして、登校してください。 
 
心  臓  健  診 ５月９日(金) １年生 ９：００～ 
       
耳 鼻 科 健 診 5 月１３日(火) 全学年 8：４５～ 
 
内  科  健  診  ５月２１日(水) 2.4.6 年生  ９：３０～ 
        ５月２９日(木) 1.3.5 年生 ９：３０～ 

         持ち物：体操着 髪が長い人は結ってください。 

 

  熱中症に注意していきましょう   
冬のように寒い日がやっと終わったと思ったら、急に夏のような暑さになる日も

あり、体調を崩しやすい天気が続いています。学校における熱中症は５月～６月頃

から起きやすくなります。 

また、体調がすぐれないときは熱中症になりやすくなります。疲れがたまってい

たり、寝不足だったり、下痢をしていたりと、不調な時は要注意です。学校でも、

自宅でも水分をしっかりとり、規則正しい生活を送って予防していきましょう。 
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