
食品名 １人分（ｇ） 切り方・下処理

牛乳 35

バター 2.3

さとう 4

コーンスターチ 2.3

ココア 2.3

※調味料や水分量等はご家庭で調節してください。

　　固さになったら、火を消す。

ココアクリーム

調理方法

①　材料をすべて鍋に入れ、火にかける。

②　とろみがつくまでかき混ぜ、好みの

   給 食 レ シ ピ  
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