
食品名 １人分（ｇ） 切り方・下処理

焼きのり 2

さとう 0.7

しょうゆ 2

酒 1 　　水分をとばす。

みりん 0.5

水 7

のりのつくだに

調理方法

①　焼きのりをちぎって調味料・水につけて

　　おく。

②　火にかけ、よくかき混ぜながら、程よく

※調味料や水分量等はご家庭で調節してください。

　　　☆少ししけってしまったのりでも

　　　　おいしくできます。

   給 食 レ シ ピ  
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