
友達と仲間 
校長 小林 文秋 

 とある番組で、高校生が社会人の先輩に人生相談を持ち掛けます。かいつまんで言うと

「私は運動部の主将なのですが、勝つために厳しいことを友達に言うと、友達が私から離

れていってしまうのではないかと心配です。」と言うものでした。その方の回答はまず、そ

の高校生の心情をしっかりと受け止めた後、こう語りかけました。「友達って必要ですか？」

と。驚いて私はそのあとの言葉を待ちました。会社の経営者である回答者は「私は同じ目

標に向かって、それを達成するために努力したり、協力したり支え合ったりすることがで

きる『仲間』こそが大切な人であると思います。もちろん、気の置けない、一緒にいて楽し

い関係の人がいればとても心地の良いことでしょう。けれども、「勝利する」という目標の

ために互いに練習に臨むとき、勝つために必要なことは伝えていかなくてはならない。た

とえ嫌われようと、目標達成には大切なこと。たとえ結果につながらなくてもそこで経験

したことや、過ごした時間はかけがえのないものとなるでしょう。そういう仲間がたくさ

んいることの方が素晴らしいじゃありませんか。」というようなものでした。このことを学

校現場でどう解釈していけばよいでしょう。発達段階（1～6学年）にもよりますし、個人

差もあります。学校（集団）生活の中で同じ目標の達成を目指して活動する中で『仲間意

識』を育てていくことは一つのヒントになると考えます。（学校）学級目標に向かって、学

習のめあてに向かってその達成を、「自らをその中心に置き（主人公）」「積極的に関わる（参

画意識）」ことで、繰り返し「きたえる」場となっていくのではないでしょうか。 

 行事を経験する中でも同じ活動が望めます。運動会が終わりました。その中で子供自身

がどう取り組んだかを振り返り、周囲から認められ、ほめられ、励まされることこそがそ

の子供の「仲間意識」の育みに大いに寄与するものと考えます。 

これまでも子供たちの会話の中でよく聞かれた、「友達なら許して（見逃して）」「（いう

ことを聞いてくれないと）友達やめるよ」「友達だから一緒に居よう」ここに「対等な関係」

は存在しません。相手を束縛し、見返りを求める、利害関係や主従関係があるだけです。 

そんな関係は決して長続きはしません。やがて、相手を服従させている対等でない関係

は間違いであったと互いに気付くことになるでしょう。 

友達がいない（少ない）と心配しているあなた。「仲間」と一緒に全力で目標に向かって

努力なさい。「本当の友達」は後からついてきます。 
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先日、学校安全ボランティアの方々と PTA役員、学校で懇談会をもつ機会がありました。 

平成 13年から始められた活動を当初から支えてくださっている方々や、昨年からはじめられ

た方々からお話を伺いました。そこでは「なり手不足」や、「高齢化」の懸念が出されました

が、「地域の子供は地域が守る」という熱い思いも伺うことができました。この活動はできる

範囲で参加していただくこともできます。副校長までお知らせください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 学習発表会のお知らせ 】 
 

【日時】 

令和６年１１月２９日（金） 児童鑑賞日 （通常時程） 

 

令和６年１１月３０日（土） 保護者鑑賞日 （B時程） 

※通常登校で、午前授業。給食なし。12：15 下校予

定。 

【会場：体育館】 

詳しくは、後日配布のおたよりをご覧ください。 

 

3年に1度の学習発表会。ぜひお楽しみください。 

 

【 不登校をテーマとした保護者サロン 】 
 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、

保護者対象の講演会を実施しています。 

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で

日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定していま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 

 
１．対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時  11月19日（火） 午後2時から午後4時３０分 

３．会 場  教育センター 大会議室 

４．内 容  講演「ゲームに夢中の子どもたち 

        ～親としてゲームをどう考えるか」 

                 講師：八王子市教育委員会教育指導課 

心理相談員 

５．定 員  60名(先着順) 

 

６．申込み  11月1日（金）午前8時30分から受付開始 

問合せ   高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 

（電話：６６３－３２１６）へお電話で 

 

【 遅刻して登校する・早退して下校する場合についてのお願い 】 

 
遅刻登校 ： 遅刻して登校する場合は安全を確保するため、保護者の方が付き添い、教室・職員室・保健室等にて 

本校教職員に確実に引き継ぐようお願いします。 

早退下校 ： 早退で下校する場合は、教室あるいは保健室にお越しいただき、引き取りをお願いします。 

 
 

【 体育時の寒さが厳しい時の服装について 】 
 

体育の学習は半袖・ハーフパンツで行うことが原則で

すが、寒さが厳しい時には、①体操着の上にトレーナー

等を着る。②体育の授業にふさわしい長袖、長ズボンを

活用してもよいことにしています。ただし、安全面や機

能面への配慮から、以下の点をご確認ください。 

 

・運動中に汗をかくため、薄手のトレーナーやロングＴ 

シャツなどで、体が温まったら脱いで調整できるも

の。（裏地が起毛のものや厚手のトレーナーは適しま

せん。） 

・安全のため、フード、チャック、ボタンのないもの。 

・靴下はひざにかからない、運動に適したもの。タイ 

ツ、レギンス等は着用できません。 

 

【 授業中の服装について 】 
 本校では、安全面と体調面を考慮して、登下校中に着

ている厚手のジャンパーやコート、ネックウォーマーは

校舎内では着用できません。カーディガンやトレーナー

などの長袖の上着を着るなど、子供たちが自分で衣服

の調整ができるような服装をお願いいたします。 

 

 

 

【 読書旬間が終わりました。 】 

  

 10月21日～11月1日の期間、読書すごろくを行

いました。 子供たちが本に触れるよい機会になれば

いいなと思います。 

読書旬間は終わりましたが、友達が紹介したおすす

めの本にも興味をもって日頃から本に親しみ、読書の

世界をさらに広げていってほしいと思います。 

 

【11月のフレンドタイムについて】 

  

 学習発表会で体育館を使用するため、11 月１5 日

（月）から１2 月 2 日（月）まで体育館が使用禁止とな

り、フレンドタイムの活動場所が校庭のみになります。 

 よろしくお願いいたします。 

 

『 自分も友だちも大切にしよう。』 
 

「自分を大切にする」ことは、みんなの中の一人 

を大切にすることであり、一人を大切にするこ

とは、みんなを大切にすることでもあります。 

このことは、学校で起こる様々な出来事を捉え

る上で必要な考え方で、共に学び成長していく環

境に欠かせないものです。子供たちが、経験で学

び取っていけるように、家庭と学校が協力し合っ

ていきましょう。 

１１月の生活目標 



   

 

※ 11月の避難訓練は、予告なしで行います。 
 

 
 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 行  事  予  定 ＦＴ 
授業時間数 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金  安全指導  教育実習終  読書旬間終 〇 ５ 5 5 ６ ６ ６ 

2 土  東京都教育の日        

3 日  文化の日        

4 月  振替休日        

5 火  ＡＬＴ ＳＣ 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 水 読書 パワーアップタイム 〇 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 木 集会 委員会  卒アル撮影（委員会） 〇 5 5 ５ ５ ６ ６ 

8 金  学年行事（命の授業）（４）  クラブ  ５ 5 ５ ６ ６ ６ 

9 土          

10 日          

11 月 朝会 もったいない大作戦始 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 火   〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 水 読書  〇 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 木 集会 落ち葉拾い集会  クラブ  ＳＣ  5 5 ５ ６ 6 6 

15 金  
もったいない大作戦終 

学習発表会 会場準備（６） 
〇 ５ 5 ５ ６ ６ ６ 

16 土          

17 日          

18 月   〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 火  ＡＬＴ  ＳＣ 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 読書  〇 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 木  Ｂ時程  午前授業  就学時健診 〇 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 金  開校記念日   〇 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 土  勤労感謝の日        

24 日          

25 月 朝会  〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 火  ＡＬＴ 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 水 読書  〇 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 木  学習発表会 リハーサル  ＳＣ 〇 5 5 ５ ５ ５ ５ 

29 金  学習発表会始 児童鑑賞日   ５ 5 ５ ５ ５ ５ 

30 土  
学習発表会終 保護者鑑賞日 

Ｂ時程  午前授業 
 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

ＦＴ…フレンドタイム 

ＳＣ…スクールカウンセラー 

ＡＬＴ…外国語指導講師 

 【 １2月の予定 】 
５日（木） 委員会 

６日（金） 保護者会（５・６年） 

９日（月） 保護者会（３・４年） 

１０日（火） 保護者会（１・２年）                   

１１日（水） 午前授業 

1２日（木）  長なわ集会 クラブ 

１８日（月）  避難訓練 

1９日（木）  クラブ 

２３日（月）  自転車安全教室（5年） 

２４日（火）  給食終 午前授業 

２５日（水）  終業式 午前授業 
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２年生 からのお知らせ 

★保護者会について 
日時 12 月 10 日（火）15 時～ 

場所 各教室 

内容 ・２学期の子どもたちの様子について 

・冬休みの過ごし方と課題について 

   ・通知表「こぶし」について 

 

 

★図工の予定について 
・「わくわく おはなしゲーム」（11/5、11/11 の週） 

・「音づくり フレンズ」（11/18 の週） 

・「ざいりょうからひらめき」（12/2 の週） 

 

上記の予定で学習を進めていきます。材料については、学

年だより（8・9 月号）に記載しておりますのでご確認くだ 

さい。クラスによって図工の曜日が異なりますので、子ども

連絡帳の確認もよろしくお願いいたします。 

 

３年生 からのお知らせ 

 

★保護者会について 

日時 12 月９日（月）15 時～ 
※45 分程度を予定しております。 

場所 各教室 

内容 ・２学期の子どもたちの様子 

（運動会、学習発表会）について 

・冬休みの過ごし方と課題について 

   ・通知表「こぶし」について 

 

★学習発表会について 
 学習発表会の衣装ですが、事前にご準備い
ただくものはございません。 
 

1 年生 からのお知らせ 
★保護者会について 

日時 12 月１０日（火）15 時～ 

場所 各教室 

内容 ・２学期の子どもたちの様子（運動会、学習発表会）

について 

・冬休みの過ごし方と課題について 

   ・通知表「こぶし」について 

 

★図工の材料について 

①１２月上旬に、あさがおのリースに飾り付けをしてクリス

マスリースを作ります。 

11/2５～11/29 の間に、自分のリースに付けたい飾り

（リボン、木の実、造花、ボンボン、スパンコール等）

を、記名した袋に入れて持たせてください。 

②図工で液体のりを使うことがあります。まだ持ってきてい

ない人は、用意できましたら持たせてください。 

 

４年生 からのお知らせ 
 

★保護者会について 

日時 12 月９日(月)15 時～ 

場所 各教室 

内容 ・２学期の子どもたちの様子 

・冬休みの過ごし方と課題について 

・通知表「こぶし」について 
 

★学習発表会について 
 学習発表会の衣装ですが、配役によって事前にご準備

していただくこともあります。後日、別紙にてお知らせ

しますのでご協力をお願いします。 
 

★命の授業について 
 1２月６日(金)、体育科保健領域の学習の一環で、

「命の授業」を行います。助産師さんをお招きし、自分

の体の発育や発達、思春期について学びます。助産師さ

んから貴重なお話を聞き、学びを深めます。 
 

 

５年生 からのお知らせ 

★保護者会について 

日時 １２月６日（金）１５時～ 

場所 各教室 

２学期の子どもたちの様子、「こぶし」について、

冬休みの過ごし方や課題についてお知らせします。 

 

★学習発表会の衣装について 

学習発表会の衣装については、台本の１０ページに

記載されています。お子さんの役をご確認の上、ご準

備をお願いいたします。 

 

★借り物・人競争のご協力ありがとうございました。  

 お陰様で子どもたちも楽しめ、会場も盛り上がりま

した。引き続き学習発表会もご理解ご協力よろしくお

願いします。 

 

６年生 からのお知らせ 

★保護者会について 

日時 １２月６日（金）１５時～ 

場所 各教室 
卒業式や卒業アルバムについての説明も行います

ので、お忙しいとは存じますがご参加ください。 

 

★学習発表会の衣装について 

 学習発表会衣装は別途資料を配付します。 

そちらをご確認いただき、ご用意ください。 
 

★個名票について 

本日配布した「個名票」は、１１月１２日（火）

までにご提出ください。進学先がまだ決まっていな

いお子さんは「未定」と記入の上で提出し、進学先

が決まり次第速やかにご連絡ください。現住所は３

月末時点のお住まいをご記入ください。 
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