
 

  
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ４ 

 

 

 

 

 

 

   「給食のはじまり」       「栄養素の働き」      「カルシウムの多い食品」 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

「食育かるた」 

 

 

 

 

 

                 読み聞かせの本と感想文 

 

「ぶたにく」        「いのちをいただく」     「しおとおひめさま」 

 

 

 

 

 

 

他学年とのかかわり 

4F ランチルーム 

環境作り 

東・西 階段 

3F 図書室 

これは、 

もう、覚えたよ。 

給食って明治時代に

始まったんだね！ 



Ⅱ 研究体制 

 

 

※「『はちおうじの食育』を推進するための体制」を参考 

児童に身に付けさせたい６つの力 

○食事の重要性    ○心身の健康 

○食品を選択する能力 ○感謝の心   

○社会性       ○食文化 

９年間を通して目指す食に関する指導 

「自分で弁当を作ることができる子ども」 

をはぐくむ。 

（八王子市小中一貫教育・食に関する指導） 

校内体制 

学校経営計画の作成 

教育課程の編成 

食に関する指導の全体計画・年間指導

計画（教科領域等・給食）の作成 

教育課程の編成 

食育リーダー（給食主任）を中心とす

る食育推進体制の構築 

教育課程の編成 

食に関する校内研修の実施 

食育に関する環境整備 

 

指導体制 

学習指導要領における

食育指導 

小中一貫教育における

食に関する指導 

給食指導 

献立の活用 

栄養士とのティーム・

ティーチング 

特別活動における食育 

委員会活動における食育 

食に関する個別指導 

給食体制 

・学校給食の提供 

・栄養士による出前授業 

家庭・地域への啓発と連携      

 
 本校の周りは自然も多く、作物を作る場所にも恵まれている。敷地面積は３．３万㎡を超え、

児童一人あたりの面積は都内でも有数である。しかし、それを活用していくとなると、教員だ

けでは難しい。そこで給食に関することは栄養士や給食調理員、畑の維持・管理などについて

は、用務員の力も借り、それぞれの専門分野はもちろん、それ以外の作業等でも全教職員でか

かわっていくことを確認し、研究を進めることにした。 
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食に関する情報発信 

・ホームページ 

・各種たより等 


