
 1 

 

 

       

  
     

主な学習活動 □指導・支援 ☆評価 ◇資料 

 

 

 

１ よもぎのたたきぞめのやり方について知

る。 

  

 

２ ２年生がたたきぞめの注意点を説明す

る。 

  １年生は２年生の発表をしっかり聞く。 

 

 

 

３ よもぎのたたきぞめをする。         

 

 

 

 

 

 

４ たたきぞめの活動の中で、感想や工夫し

たことなどを自分なりに発表する。 

  ・グループ内で発表しあう。 

  ・全体で発表する。 

 

５ 本時の学習を振り返る。 

 

 

 

□１５センチ四方の布によもぎの葉をはさみ、木

づちでたたくことを伝える。 

 

 

 

 

 

 

□縦割り班を生かして、７つのグループで活動す

る。 

□よもぎの葉は開いてはさむことや、木づち 

 の扱い方など安全面に気を付けさせる。 

☆1･2 年生、友達同士で協力して、楽しんでたた

きぞめを行うことができたか。〈食育〉 

       

☆活動したり、工夫したりしたことを自分なりに

表現することができたか。 

 

 

 

□自分が作った作品は今後の生活に生かしてい

く。 

テーマ 

食文化 

対象 １．２年生 

生活科 ５月 

 

ねらい 
 

〇1･2 年生、友達同士で協力して、楽しんでたたきぞめを行うことが 

 できる。 

〇活動したり、工夫したりしたことを自分なりに表現することができる。 

 

展 開 
 

よもぎを使って 

    楽しもう 

楽

しもう 
 

○細かく叩く  ○ちょっと弱めに 

○葉が薄く見えるから抑えてゆっくり 

×でこぼこの所 ×大きく叩く 

×こする ×強く叩くとやぶれちゃう

から気をつけて   

協力してたたきぞめをしよう 

 


