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主な学習活動 □指導・支援 ☆評価 ◇資料 

 

 

 

 

１ ２年生があんず、あんずジャムの作り方について発表

する。 

  ・１年生は２年生の発表をしっかり聞く。 

 

 

２ あんずジャム作りをする。 

  ・あんずを洗って、へたを取る。 

  ・包丁であんずを半分にして、中の種を取る。 

  ・茹でて、消毒する。（２分） 

  ・鍋にあんずの重さの半分から２／３の量の砂糖を入

れる。 

  ・焦がさないようにかき混ぜながら、煮る。 

  ・あくが浮いてきたらすくう。 

・ツヤツヤのあめ状になるまで煮詰める。 

・ジャム状になったらできあがり。 

 

３ あんずジャムを一人ずつに盛り分けて試食する。 

 

４ 作ったり、食べたりした感想を発表する。 

 

５ 後片付けをする。 

  ・自分で使ったお皿、フォークを洗ってかごに入れる。 

  ・机の上を拭く。 

 

 

 

 

◇グループごとにまとめた資料 

□掲示物や発表の順番を確認する。 

□発表の際のポイントを促す。 

 

◇作り方の拡大図 

□グループごとに道具を用意して

おく。 

□包丁やガスコンロの使い方を事

前に指導しておく。 

□保護者に補助をお願いできる場

合は頼む。 

□焦がさないように弱火で煮るこ

とを伝える。 

☆協力してあんずジャム作りがで

きたか。    <食育> 

 

 

 

☆自分なりの感想をもつことがで

きたか。 

テーマ 

食品を選択する能力 

社会性 

対象 １・２年生 

生活科  ６月 

ねらい 
 

○ 1･2 年生、友達同士で協力して、進んでジャムを作ることができる。 

○活動したり、感じたりしたことを自分なりに表現することができる。 

 

 

展 開 
 

協力してジャムを作ろう 

あんずジャムを 

作ろう 

 


