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              小麦粉を使って 

作ってみよう！ 
              

 

主な学習活動 □指導・支援 ☆評価 ◇資料 

 

 

 

 

１ 小麦粉やホットケーキの粉で何か作ったことのある人

はいますか？ 

  ・クッキー ・ホットケーキ ・ケーキ ・うどん 

 

２ 作った経験のある児童に、どのようにして作ったかを大

まかに説明してもらう。 

 

３ みんなで何を作るか話し合いをする。 

   

４ 何を作るか決まったら、作り方をお家の方に聞いたり、

図書室の本で調べたりする。 

 

５ 作り方の順序が分かったら、役割分担をする。 

 

 

 

 

６．作り終わったら、みんなで揃って「いただきます」 

 

 

７．残っている小麦粉を、どのように活用するか、次の時間

話し合いをするので、考えておく。 

 

 

 

 

 

◇自分たちでひいた小麦粉 

 ホットケーキの粉（市販の物）を 

 提示。 

 

□ワークシートを用意し、メモを取

らせる。 

 

□油で揚げるようなものは、避ける

よう補足説明をする。 

□作り方の順序が分かるようなワー

クシートを用意しておく。 

 

□家庭科室での調理実習について、 

十分約束ごとや用具・器具の取扱方

を指導する。 

□作り方と分担表を黒板に大きく表

示する。 

☆自分たちで作ったものの味はどう

だったか。＜食育＞ 

☆後片付けはきちんとできたか。 

□給食室で活用できるか。 

他学年で活用できるか。 

テーマ 

食文化・感謝の心                              

対象 ４年生            

総合的な学習の時間 

       ９月 

ねらい 
 

○小麦粉を使って、作ってみよう！ 

   ○他の学年や給食室でも、小麦粉を使ってもらおう！ 

 

展 開 
 

小麦粉を使って、作ってみよう！ 

 


