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            小麦粉を作ろう！ 
              

 

 

 

主な学習活動 □指導・支援 ☆評価 ◇資料 

 

 

 

 

１ 収穫した小麦を実際に触って、どうしたら粉にできるか

考える。 

  ・金づちでつぶす ・すりばちを使う 

・石うすを使う  ・何かもっと便利な機械を使う 

 

２ 各班で、考えた方法で実際に粉にしてみる。 

 

３ 石うす体験は、全員やってみる。 

  ・感想を聞く 

４ あまり白くない粉と茶色の殻に分かれことに気付く。 

 

 

 

５ 粉をひく機械で、全員が体験をする。 

  ・感想を聞く 

 

６．「ふるい」にかけて、小麦粉とふすまに分ける作業を実際

に体験する。 

７．市販されている小麦粉と実際にひいた小麦粉を比較してみ

る。 

  ・色が少し違う ・触った感じは同じ 

８．この小麦粉を使って、何を作りたいか考えておく。 

 

 

 

 

□市販されている小麦粉を触らせ

る。 

◇石臼を地域から借りておく。 

 

 

◇金づち、石、すりばち、石臼 

ソフトボール などの準備 

 

 

◇小麦粉と茶色の殻 

□茶色の殻は、「ふすま」と言って、 

お米で言えば、「米ぬか」に相当

することを教える。 

□「大豆、小麦、餅米などをひくこ

とができる機械を紹介する。 

□安全な使用方法を指導する。 

◇ふるいは、できれば複数個用意

しておく。 

☆香り、色、触った感じなどを比較

することができる。 

 

□次時へつなげる。 

テーマ 

食文化                              

対象 ４年生            

総合的な学習の時間 

７月 

ねらい 
 

○収穫した小麦を小麦粉にする体験を通して、小麦への関心をより深める。 

    

 

収穫した小麦を小麦粉にしてみよう 

展 開 
 

 


