
「思いやりの心」とは、何でしょうか？
　それは、相手の立場に立ってものごとを考える心で
す。子どもは、家庭・学校・地域での人との関わりの
中で、「思いやりの心」を学び、成長していきます。
　日頃から、子どもの近くにいる大人が子どもとのコ
ミュニケーションを通じて、相手の立場に立って考え
る習慣を身につけさせることは、とても大切です。習
慣として身につけば「思いやりの心」が家庭、学校さ
らに地域に広がっていきます。

みんなで｢思いやりの心｣を育む環境をつくろう
　子どもの「思いやりの心」を育むためには、家庭や
学校だけではなく、地域の力も必要です。市では、地
域の皆さんには日々の声かけ、地域の清掃やお祭りと
いった親子で参加できる行事の実施など、子どもの健
やかな成長を支える環境づくりに努めて欲しいと考え
ています。
　家庭・学校・地域のみんなで、「思いやりの心」を育
むための「３つの行動指針 (p.2～ 3 参照）」を実践し、
子どもが健全に育つ環境をつくっていきましょう。

いじめを許さないまち八王子
　「いじめを許さないまち八王子条例」を聞いたこと
がありますか？
　この条例は、「いじめを絶対に許さない」という理
念のもと、いじめが起こらない環境づくりや大人・
子どもの責任や役割などについて定めたものです。
　市では、いじめのない健全な環境をつくるために
大切な「思いやりの心」の育みを重点目標に据え、
推進しています。

みんなでつないでいこう　思いやりの心
八王子市青少年健全育成基本方針 令和４年度(2022年度)重点目標

　　  ワクチン差別・いじめを防ぐためのポイント

・  ワクチン接種は強制ではないことを理解しましょう。
・  持病等の身体的理由や様々な理由によって、ワクチ
　ンを接種できない人や接種を望まない人がいること
　を理解しましょう。
・  ワクチン接種を強制したり、強くうながしたりしては
　いけないことを理解しましょう。
・  ワクチン接種を受けた、または受けないことを理由
　とした、  仲間はずれやいじめをしてはいけないこと
　を理解しましょう。
   （※いじめはどんな理由でも許されません。）

子どもの新型コロナウイルスに対する意識
　　　(６～17歳の子ども912名の回答 )

①
②
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STOP !   新型コロナワクチン差別・いじめ

　現在、子どもに対しても新型コロナウイルスワクチ
ンの接種がすすめられています。
　予防接種をすることで、感染してしまった場合でも
発症するリスクが下がる効果や、重症化しないなどの
効果が期待されています。
　一方で、持病等の身体的な理由を含め、様々な理由
により、ワクチンを接種することができない方、望ま
ない方もいます。ワクチンの接種を受ける、又は受け
ないことによって、差別やいじめが起きることのない
よう、以下のポイントを理解し、思いやりの心をもっ
て行動しましょう。

ひとりで悩まず、相談しよう！
　不安や悩みは誰にでもあります。不安や悩みがあるとき
は、身近にいる信頼できる大人や、以下の相談窓口に相談
してみましょう。

相談ほっと LINE＠東京（東京都教育相談センター）

都内の中学生・高校生向けの SNS相談
            15:00-23:00                   無休
          ( 受付は 22:30 まで）
　　     
                                                                           こころの電話相談（東京都立多摩総合精神保健福祉センター）

心の健康に関する相談
            9:00-17:00　         　    土日祝日･年末年始
            042-371-5560

若者なんでも相談（八王子市若者総合相談センター）

高校生世代から 30代までのなんでも相談
            10:00-18:00　               日･月･祝日･年末年始
            042-649-5660

こども電話相談・総合教育相談（八王子市教育センター）

いじめやその他生活上の様々な悩み事に関する相談
            8:30-17:00                     土日祝日･年末年始
            042-664-3665（こども電話相談）
            042-664-6949（総合教育相談）

八王子市子どものいじめ相談（八王子市役所経営計画課）

いじめに関する相談（学校に限らず塾や習い事でのいじめや、
友達がいじめにあっているなども）
            8:30-17:00                     土日祝日･年末年始
            042-620-7499

休

開

休

休

休

休

ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談室）

非行、いじめ、不登校、犯罪被害等に関する相談
　　　24時間対応                     無休
　　　03-3580-4970

休

休

※令和４年３月現在。記載内容は変更となる場合があります。

東京都いじめ相談ホットライン（東京都教育相談センター）

いじめ、不登校、友人関係、発達障害等に関する相談
　　　24時間対応　　　　　 無休
　　　0120-53-8288　　　    メール相談は右参照　  　


