
●月これだてよていひょう

6月に句をむかえる黛材療ハ
6月になるとそろそろ夏の食べ物が旬をむかえます。 い んげん きぃうけ

あおしそ とまと さくらん十ま びわ メロン いか あじまぐる など給食でも
たくさん使います

A工 子市立長池小学糠
拝蔵23序  0日  '日

僚長 野 回 不 二末

6月は金 蕎 ザ司閥 でヵ
☆毎年6月は資育月間☆毎月10日 ま食育の日☆

貸育は健全な食生活を実践することができる人を育てることです.
貸べることこついて 考えてみませんか?

X材 料の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

ひ

に

，

よ
う
び

の

み

●

０

こ た だ て の お 孝 え
お も ● ぜ い J ど う の を き え ・

ｍ
一廠
・

うやにくに
0●●の
(あ"い う)

,つ や,か らの

,こ にを 0● の

(寺いう)

お tヽのうとらしをことめえ●●の
(みご11'1●)

7 ホ

中

IJ ごlaFれ こ のこのつくだ煮
むltのゆうあた廃 こ う45Lの千ャンネ′L―

せ,キ こ うふ
5t内  ツ 十

年乳

こあ
ごき

どき泊
お

にら こ んじた し めじ ゆ す
もやし 孝 | たヽ1■ え のここ叶

５２

，３

2 木 日
てれどん だ いこれの研と汁

ゆかし1こゅうLl
さこかを解こ
樽書ご 排 七
わかめ 牛 乳

こあ こ むごこ
こつ参いも お

じゃが, もヽ

だ| こヽえ き,う 11ご
に

帥
卵

粥

れ

J 金
Ｏ
Ｐ」
ど

スパゲディーミートツース
ポテトラLrン千trラダ くだこの

ぷた肉 存 ―ス
牛乳

スパ,デ ィー

し、かlit 為
デーモント

にたした ト マトピューし を a,
ホー′Lトマト | えヽlfた と きわ喜

にたにく キ ャAッ  く ここの

７２

あ

４
０ 月

ヨ

現暦躍躙 瞥
まくう くこつかめ
じ書あ!f み を

うすらの椰

あか米 こ め
としいう ね
ごす ご 孝ね

にんじた い たlfん 長 わ喜
にんにく こ 唐う trtの こ

射
打

●
′ 火

章
！
一　
一

これぴらtPンド か わL,シュゥマイ
うゅうかスー7

こうふ え 丁
S滝 肉 こ モ1内
う|,あたし、こ

」,本 ′(ン ね
シュウマイの伐
_t孝捻 ご 書

にたした ほ うれたとう こ 停う
長わこ 撮 し,う が 手 し, たヽ時

に時のこ 々 きわぎ

７０

資

０
０ ホ

呂
‐
ｉｔ

ｉ
ど

こつわこれS' 1  こ 叫汁
ピfrヵラキャバッ

ご

肉醇
引
範

ふ
序

を

う
あ

み

じ
ね

きといこ こ あ
こたに、く お
_t孝お さ こう

にんじた い たlfた き めさや
tき わぎ ご ほう だ いこれ

長わさ キ ャベツ

．
２８

０
， 木

≡
‐ ‐
四

あたかlt海こと|び Lr々スのスー字
ごきめ十サツ

石忘内
いli t張判

●●う,うとめた
'一 tン ト 潟
ごとね _tす

にんじた に ら に きわご
tや し 干 し| たヽrt は くさぃ

tr,ス た 「lのこ

6 0 1
2 2 5

介
ロ 金

〓
Ｌ ひじここ勝た こ 手みをけれうえ汁

しょうがこゅう叫

施あlf 意 に肉
こう8 じ じと

みを 牛 乳

せと,1も こ あ
こたに、く ね
_tす tじ う

にえじた ″ 叫レビーえ こ ゎぎ
干し,1に,, ど いこれ こ ほう

と,う '1

財
■

，
， 月

ス

！ど

打一:rャクトースト ポ ークじ―ンス
じゃこヤラダ

だいす ほ た肉
う|'あんじゃこ

桶

うイトフランス
し、かいも ね
′ヽ々― ご き

Aセ 〔′ に たじえ ト マトピューし
にたにく を きわぎ グ ,ンピース
キ、ベツ ● やし ホ ーfLコーシ

６９

４

コ
中 火

|三十

11 1
t=

わお1めこ勝ん 吉 働あじのからあrf
マーボーけるとめ

まああじ 牛 乳
忘矩PE

こ" 店 0さあ
0まね ご ま お
Sこ う こ たSた

〒レタン十イ に たじた 長 わ喜
きくら甘 店 付のこ に んにく

相しどうか
卯
２４ｂ

〓
′ 水

丹

L」
おぐらきっうゃおしげん
n tr一ぅじた ミ ユトマト

肉に５
乳

々
」
件
ヤ

きた
こ0こ こ こ こう
あ章0,こ う な

″―,ン ト う こ方

にえじた こ 3つ け に きtaこ
長わ= ミ ■トマト

”

２Ｚ

と
０ 本

■ お'たこく目すこやこどれ わ alめスー現
十ム′し く だもの

St肉
薩じう8

わかあ
鞘

こめ 惨 う〕つ
とこう ご 春ぬ

_tき お

にたt/た に ヽ 撮 し=うか
にたにく に 孝わこ こ わこ

はくむtl えのこtけ

何

２４

”
′ 金

7 rし―べt,―ジャムヤンド
コーンシ干ュー こぼう十ライ くだtの

芯に関 牛 乳
木一うレ

生,町 ―ム

侵Aン  A,一
じゃがいう お
こ書 こ むここ

にたじた た まわご
体一fLユーン ご 序う

,′L―べ 叫―

＝

ツ

セ

ベ

Ａ

ヤキ 6'9
1,5

ｎ
し

，
‘ 月

呂

日
ご勝ん P― モンドj3111おllt

tlどのalと煮 に びたし
き店 〕 を

隼乳

こめ と こう
P― モント

ご書

俸られれとう に たした
tや し 線 しょうが

的
ｎ

，
‘ 火

■

i_J

ミwク スピラフ ミ ネストローネ
ミニオムLrツ

木-3ン

とい肉
乳
ご

牛
きｔ

こあ A争 ―

お

にたした ホ ーrLトマト パ と[f

ケ,ンピース tさ わぎ を 白[f

キ、ペツ ホ ー′Lョーン

”
‐９

，
‘

，
● 水 高

t_'

alゃくごけた ぃ ■1のこうみ廃
こう431汁 く だもの

| おヽヽ こ り内
おあff こうる
みと ひ じt

こめ む こう
こんにゃく

てたポん 始

にたした こ あとや こ ぼう
視し,う 7jl tんにく ほ わご

えのこにlt 干し, たヽ1■

”
２７

，
，

，
‘ 木

串
，
」

お1につむLlパン 千 キンA-7廃
このここベンネのトマト意 コ ンツメスー,

こ“内 牛 乳
ベーヨン

ミⅢク′〔ン ね
オⅢ―,ね

マ■Eli ′【々 ―

トマトビューtr にんじん
にたにく と 0, じ めじ

キiべ , tき わぎ

完
な

力
●

，
‘ 金 目

ゆかしlごけた 海 餅こうくどう431
わすびこれSの 煮もの く だもの

SE肉  こ うtI

いか えす Ctr

'つ 印 牛 乳

こあ で たポえ
ことう こ き油

お

チンタンヤイ に んじた 中 し●うが
にたにく に きわこ に 付のこ

こくら■f くだもの

ｂＺ

２９

Ｒ
′

，
４ 土

吊

】

ビーンスカtr―ライス rslくじたづけ
グ!r―ンヤラ字 パ インヨータ′しト

だ` すヽ 8t円
ヨーケ′しト

牛乳

こめ こ つぎこ
じゃがいも ね
A争 ― ご 孝ね

tき わ喜 に んじた ケ ,ンピース
にたにく 線 し,う 7J 叫たご

だいこん れ たこれ

打
Ｚ

０
０

，
■ 来 日

千キンライス 千―スのj3Hわrslわスー,
コー′レスローtFラタ くだもの

こ4肉  志 書ご
こな千―ス

桶

こ働 ′ミン締
修うみつ

′ヽ々― 触

にたした ト マトピューし
俸うれたとう に きわご く 百もの
マ,シ i′し―ム ホ ー′,コーン

距
脚

０
７

，
‘ 水 目

たためた ベ ィクドポテト
くだ●の

忘た困 え び
店し時をて

牛乳

うoうかあん
じゃがいう
お _fきね

こおきや に あじた キ ■ベツ
に含あご tや し こ くらlf

くだtの

７０

■

ハ
し

，
， 木 日

とびこけれ あ じのされal廃
にくじゃが し ,1たltFこれぶ

あじ
忘に関

忘いす鼓雅弥

こあ tう こあ
とび こ 孝 お

し,か いう

長わぎ 緑 しょうral tき ゎこ
千しい忘叶 に んt/た あ おしと

いた甘た 千 しいた片

獅
■


