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                            平成２６年２月

  八王子市立第五小学校 №１０

２学期
が っ き

になってから、八王子
はちおうじ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行った
おこな   

学校
がっこう

は１９校にな

りました。五
ご

小
しょう

ではまだ学級閉鎖は行っていませんが、ひきつづき予防を心がけていき

ましょう。

よ ぼ う

すいみん じゅうぶん

ど しょくじ

て

ほ け ん だ よ り

五小にもインフルエンザがやってきました◇

◆インフルエンザの予防は？◆

②せき、くしゃみがでる

ときにはマスクをする

③睡眠を十分にとる

④３度の食事をしっかりとる

①手あらい・うがい

◇
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◇もしかしてアタマジラミ？◇

頭と頭が直接ふれあう ぼうし、タオルをかしか

りする 手でさわったぐらいでは感染しません。

ノミのようにとびはねたり、ハエのようにとんで感染することはありません

清潔不潔とは関係がなく

アタマジラミの卵は毛の根元、地肌に

近い所に生みつけられていますので、髪

の毛を上げて見てあげてください。

お子さんの髪の中を見てあげてください

みつかったら

おうちの方へ

アタマジラミというのは人間
にんげん

の頭
あたま

、かみの毛
け

にすみついて、皮
ひ

ふをチクッとさし

て血
ち

をすいます。1日
にち

に 5～6個
こ

の卵
たまご

をうみつづけ、7
なの

日
か

ほどでその卵
たまご

がかえるの

で、あっというまに ふえてしまうこともあります。本
ほん

やゲームをのぞきこんだとき

など、
あたま あたま ちょくせつ

ことで感染
かんせん

します。また

ことでうつることもあります。（
て かんせん

また、
かんせん

。）

アタマジラミの感染
かんせん

は
せいけつふ け つ かんけい

、

インフルエンザの流行
りゅうこう

のように集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の中
なか

で、

気
き

をつけていても感染
かんせん

してしまうことが

あります。今
いま

は年間
ねんかん

を通して
とお    

すごし

やすい環境
かんきょう

になっているので、

季節
き せ つ

にほとんど関係
かんけい

なく流行
りゅうこう

します。

                  

                             

＊アタマジラミがよくわからない、駆除

方法をくわしく知りたい等ありました

ら保健室まで連絡してください。

。アタ

マジラミは成虫がいる時にはかゆみがあります

が、卵だけついている場合には本人にはわかりま

せん。成虫は逃げ足が速く、なかなか見つかりま

せんが、卵はよく観察するとみつかります。

1. 毎日ていねいに大人の手で洗髪してくださ

い。

2. 卵をとってください。（取れなければ一本一本

髪をカットしてください。）

3. シーツ、枕カバーにアイロンをかけてくださ

い。

4. 駆除薬、駆除シャンプーについては病院また

は薬局にご相談ください。
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