
こだ〝ごはん こだ〝ごはん こめ　くろごめ メルルーサ にんじん　もやし

ﾒﾙﾙｰｻ のなな〝ろ?んかけ でんぷん　さと〟ぎゅ〟にゅ〟 ?か ・?お ﾋ゚ｰﾏﾝ 624

ｺｰﾝﾄ〝んげんの〝ためもの ?ぶら 〝んげん　たけのこ

くだもの　ぎゅ〟にゅ〟 ほしし〝たけ 23

コーンﾋ゚ﾗﾌ コーンピラフ こめ　 　ﾍﾞー ｺﾝ にんじん　パセリ

ミネストローネスープ 　ぎゅ〟にゅ〟 ﾎｰﾙﾄﾏﾄ 　たまねぎ 562

イカのハーブやき ?ぶら　ｵﾘｰﾌ ゆ゙ セロリ　バジル

ｷｬﾍ ﾂ゙ のｿﾃｰ 　ぎゅ〟にゅ〟 ｷｬﾍ ﾂ゙ 　にんにく 26.7

ｶﾐｶﾐたかなごはん カミカミたかなごはん こめ　でんぷん ?おだ〝ず　だ〝ず たかな　にんじん

まめ?じのなんばん?げ さと〟　?ぶら みそ　まめ?じ ほ〟れんそ〟 588

ほ〟れん草のごま?え ごま　ごま?ぶら ちりめんじゃこ しめじ

くだもの　ぎゅ〟にゅ〟 ぎゅ〟にゅ〟 26.1

ｽﾊ ｹ゚ ﾃ゙ｨ ｽﾊ ｹ゚ ﾃ゙ｨﾐｰﾄソース ぶたにく　 にんじん　こねぎ

ﾐｰﾄソース もずくスープ たまねぎ　セロリ 753

平成　24　年　 6月 ミニ?じさ〝ケーキ むらさき〝もこなもずく ﾎｰﾙﾄﾏﾄ 　にんにく

八王子市立第五小学校 ぎゅ〟にゅ〟 さつま〝も　さと〟ぎゅ〟にゅ〟 はくさ〝 28.4

　しゅ の ねつやちからに ちや　にくに からだのちょ〟しをｴﾈﾙｷ ﾞー はし ビビンバ ビビンバ こめ　さと〟 ぶたにく　と〟ふ にんじん　もやし

　　　しょ み スプーン わかめスープ さつまフレンチ わかめ にんにく　しょ〟が 702

　　　　　く も なるもの なるもの ととのえるもの たんぱくフォーク さつま〝ものﾋ゚ｰﾅｯﾂ がらめ 　ごま ほしほたて ほ〟れんそ〟

の ぎゅ〟にゅ〟 ?ぶら　ごま?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 きりぼしだ〝こん 20

ごはん ごはん　みそしる こめ　さと〟 とりにく　と〟ふ ばんの〟ねぎ セサミパン と〟ふのわふ〟グラタン パン　さと〟 ﾍ゙ｰｺﾝ にんじん　パセリ

とりにくのきのこｿｰｽ かけ でんぷん　?ぶら みそ　わかめ しょ〟が　しめじ 666 オニオンスープ と〟ふ　ぶたにく グリンピース 555

きょ〟がんもの〟まに じゃが〝も　ごま ぎゅ〟にゅ〟 さやえんど〟 ビーンズサラダ じゃが〝も たまねぎ　

ぎゅ〟にゅ〟 ねぎ　たまねぎ 32.9 ぎゅ〟にゅ〟 ?ぶら マッシュルーム 24.7

じゃこナッツごはん じゃこナッツごはん こめ　さと〟 だ〝ず　 にんじん　ごぼ〟 ごはん ごはん　さばのしょ〟がにこめ　しらたき さば　やきど〟ふにんじん　しょ〟が

やきししゃも　こんさ〝にじゃが〝も　ごま ?おのり 〝んげん 699 にくど〟ふ さと〟　でんぷん ぶたにく　ひじき さやえんど〟 711

だ〝ずの?げに こんにゃく ぎゅ〟にゅ〟 だ〝こん ひじきの〝ために 〝とこんにゃく ?ぶら?げ にんにく　たまねぎ

ぎゅ〟にゅ〟 ほしし〝たけ 31.9 ぎゅ〟にゅ〟 ?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 ほしし〝たけ 32.6

ミルクパン 〝がむし　 パン　でんぷん ぶたにく　 にんじん　ねぎ さんまのかばやきどん さんまのかばやきどん こめ　でんぷん さんま にら　ゆかりこ

ビーフン〝ため もちごめ　くろごめくきわかめ しょ〟が　たけのこ 608 にらたまみそしる さと〟　?ぶら 　みそ しょ〟が　たまねぎ 692

コーンとたまごのスープ ごま?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 たまねぎ　 ゆかりきゅ〟り ぎゅ〟にゅ〟 えのきたけ

くだもの　ぎゅ〟にゅ〟 ?ぶら ホールコーン 26.7 ぎゅ〟にゅ〟 きゅ〟り 24.6

キャロットライス ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽエビｿｰｽ かけ こめ　 にんじん　たまねぎ カレーライス カレーライス こめ　じゃが〝も ぶたにく　ﾍ゙ｰｺﾝ にんじん　たまねぎ

エビｿｰｽ かけ きのこスープ じゃが〝も　さと〟ベーコン きくらげ　えのき 610 キャベツとﾍ゙ｰｺﾝのスープ ぎゅ〟にゅ〟 にんにく　しょ〟が 711

ホットサラダ 　?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 スナップえんど〟 やさ〝のピクルス さと〟　?ぶら りんご　ｸ ﾘ゙ﾝﾋ゚ｰｽ

ぎゅ〟にゅ〟 ホールコーン 20.9 ぎゅ〟にゅ〟 ｷｬﾍ ﾂ゙ 　きゅ〟り 19.5

?んかけやきそば ?んかけやきそば ぶたにく　わかめ にんじん　にら ごもく〟どん ごもく〟どん 　さと〟 とりにく　みそ にんじん　こまつな

ｷｬﾍ ﾂ゙ とにんにくのスープでんぷん　?ぶら しなちく　はくさ〝 677 じゃがもちのクルミソースじゃが〝もごま ?ぶら?げ たまねぎ　ねぎ 668

じゃがバター 　じゃが〝も ぎゅ〟にゅ〟 たまねぎ　もやし わふ〟サラダ やま〝も　 ｷｬﾍ ﾂ゙ 　レタス

ぎゅ〟にゅ〟 ごま?ぶら　ごま ｷｬﾍ ﾂ゙ 　ほしし〝たけ 23.3 くだもの　ぎゅ〟にゅ〟 　?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 ホールコーン 20.8

〟めちりごはん 〟めちりごはん こめ　でんぷん ?か〟お　と〟ふ にんじん　〟めぼし そぼろごはん そぼろごはん こめ　さと〟 とりにく　だ〝ず 〝んげん　

やきざかな＆?か〟お＇ さと〟　ごま こまつな　にんにく 613 ちくわのマヨネーズやき ちくわ　のり しょ〟が　きゃべつ 710

ピリカラひきにくに ?ぶら ちりめんじゃこ しょ〟が　ｱｽﾊ ﾗ゚ キャベツのピリカラ〝ためごま　ごま?ぶら

かきたまじる　ぎゅ〟にゅ〟 ぎゅ〟にゅ〟 ホールコーン 30.6 ぎゅ〟にゅ〟 ?ぶら くきわかめ 28.7

セルフおにぎり セルフおにぎり こめ　でんぷん とりにく　と〟ふ ゆかりこ　にんじん ジャンバラヤ ｼ ｬ゙ﾝﾊ゙ﾗﾔ　ｴｽﾆｯｸスープ こめ　さと〟　 　ﾍﾞー ｺﾝ にんじん　セロリ

えのきのつくだに じゃが〝も のり しょ〟が　だ〝こん 614 ウイングのガーリックに 　?ぶら ｳｲﾝｸ ｽ゙ﾃｨｯｸ ﾎｰﾙﾄﾏﾄ 　にんにく 666

とりのから?げ こんにゃく ぎゅ〟にゅ〟 ごぼ〟　えのき ｶﾘｶﾘひよこまめのｻﾗﾀ゙ ぶたにく　 しょ〟が　たまねぎ

けんちんじる　ぎゅ〟にゅ〟?ぶら ねぎ　 24.7 ぎゅ〟にゅ〟 ひよこまめ もやし　ﾎｰﾙｺｰﾝ 27.4

ﾏｰﾎ ﾞー どん ﾏｰﾎ ﾞー どん こめ　さと〟 と〟ふ　ぶたにく にんじん　にら ぶたキムチどん ぶたキムチどん こめ　くずきり ぶたにく　とりにくにんじん　にら

レタスとたまごのスープ でんぷん　?ぶら ねぎ　にんにく 594 くずきりスープ 　?ぶら かたくち〝わし にんにく　しょ〟が 612

たまこんの〝ために たまこんにゃく ぎゅ〟にゅ〟 しょ〟が　レタス ごまめナッツ ごま　ごま?ぶら ぎゅ〟にゅ〟 はくさ〝　ねぎ

ぎゅ〟にゅ〟 22.3 ぎゅ〟にゅ〟 グラニューと〟 ほしし〝たけ 21.8

まるパン ミートローフ パン　 ぶたにく　と〟ふ こまつな　パセリ

ジョアきのことこまつなのﾊ ｽ゚ﾀ 　?ぶら 　ベーコン たまねぎ　しめじ 647

ﾎ ﾃ゚ﾄ とまめのスープ 　ｵﾘｰﾌ ゆ゙ 〝んげんまめ し〝たけ　にんにく

くだもの　ぎゅ〟にゅ〟 じゃが〝も 28.3
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ジメジメムシムシ〟っと〟し〝季節になりました。
きれ〝な手洗〝をするためにも、汗拭きとは違〟ハンカチを持たせて〝ただきた〝と思〝ま
す。
よろしくお願〝〝たします。

おしむぎ むきえび

バター　ｱｰﾓﾝﾄ ﾞ 〝か

ｽﾊ ｹ゚ ﾃ゙ｨ 　バター たまご

こむぎこ　ｱｰﾓﾝﾄ ﾞ ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽ ﾞ

ピーナッツ

こむぎこ　バター

なまクリーム

ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽ ﾞ

ししゃも

アーモンド

たまご

たまご

こむぎこ むきえび

こむぎこ　バター

バター

むしちゅ〟かそば なま〟どん

〟ずらたまご

バター くるみ スキムミルク

ｱｰﾓﾝﾄ ﾞ

たまご ﾏﾖﾈｰｽ ﾞ

なまクリーム

むきえび

バター

ワンタンのかわ

たまご　 ｱｰﾓﾝﾄ ﾞ

パンこ

ｽﾊ ｹ゚ ﾃ゙ｨ たまご

バター

なまクリーム
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