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◇6月の健康診断◇

◇眼科検診◇

ほ け ん だ よ り

目をまもっているのはぼくたち

まゆげ

まつげ

まぶた

まばたき

なみだ

けんこうしんだん

６月 １日（金）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）

６月 ５日（火）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年・みどり）

6月 ７日（木）
が ん かけんしん

（全学年
ぜんがくねん

）

６月１２日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（1・2年・みどり1～5年）

６月２０日（水）内科
な い か

検診
けんしん

（5・6年・みどり6年）

けんしん

『なにをしらべるの？』  

①目
め

の中
なか

②目
め

の周り
まわ   

③まつげ

④まぶた

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか。

平成２４年６月

八王子市立第五小学校 №３

め

おでこからながれてきた

あせが目
め

に入らない
はい       

よう

に、ここでくいとめる

目
め

に強い風
つ よ い か ぜ

があたったり、

ほこりが入
はい

るのをふせぐ まぶたは何秒
なんびょう

かに

１回
  かい

パチッととじて、

なみだを目全体
め ぜ ん た い

にゆ

きわたらせている

目
め

にボールがぶつかり

そうになったり、虫
むし

が

とんできたりすると、

ぱっととじる

泣
な

いていないときでもいつもな

みだは目
め

の表面
ひょうめん

をながれて、目
め

が

かわかないようにし、目
め

に栄養
えいよう

を

おくっている

６年は移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けん しん

も行います
おこな      

。

体温表
たいおんひょう

を忘れず
わす     

に。

めがねをかけて

いる人はかけた

ままでいいです。

眼科検診
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はな

（鼻をつまんでしゃべるとへんだよね）

じ び か けんしん

『なにをしらべるの？』

                
びょうき いじょう

のなかでは、すいこんだ空気
く う き

のなかのごみ
・ ・

やほこり
・ ・ ・

を鼻毛
は な げ

でとりのぞき

ます。そして空気
く う き

を温度
お ん ど

35℃
ど

、湿度
し つ ど

95 ％
ぱーせんと

という体温
たい おん

に近い
ちか   

状態
じょうたい

にして、肺
はい

に

おくりこんでいます。ですから冬
ふゆ

のさむーい日
ひ

、０℃
れ い ど

以下
い か

なんてときは こん

なちっちゃな鼻
はな

で、すいこんだ空気
く う き

を３０℃も４０℃もあげているのです。
はな

① 音をきく

② からだのバランスをとる

① 空気をすう

② 声をだす

③ たべものをのみこむ

① 息をする

② においをかぐ

③ 声の調節をする

みみ はな し ご と

はな

お と

く う き

こ え
い き

こ え ちょうせつ

◇耳鼻科検診◇

に病気や異常がないか。

鼻っ

てすごい!

耳・鼻・のどはどんな仕事をしているの？
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