
◆
けんこうしんだん

◆
けんこうしんだん

５月 １日（火）ぎょう虫卵
ちゅうらん

検査
け ん さ

提 出
ていしゅつ

尿
にょう

検査
け ん さ

提 出
ていしゅつ

        内科
な い か

検診
けんしん

（3・4 年）

５月 ８日（火）歯科
し か

検診
け ん し ん

3・4 年

５月１０日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

回 収
かいしゅう

日
び

（全学年
ぜんがくねん

）

５月１１日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

回 収
かいしゅう

日
び

（全学年
ぜんがくねん

）

５月１６日（水）心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（心電図
しんでん ず

）（1 年・該当者
がいとうしゃ

）

にょう け ん さ

おしっこはじんぞうでつくられます。

じんぞうはからだのうしろがわの腰
こし

のあた

りに 2 コあります。よごれた血
ち

をこして、

きれいな血
ち

にしてまた全身
ぜんしん

にもどします。

こしだされたカスはおしっこになります。

からだのどこかが疲
つか

れていたり、故障
こしょう

し

たりしているとおしっこにカス以外
い が い

のもの

（栄養分
えいようぶん

や血液
けつえき

など）がまじることがある

ので、おしっこをとって調
しら

べます。

あさいちばん

平成２４年５月

八王子市立第五小学校 №２

トイレのドアにはっておくの

もいいかもしれません。ほかにい

い方法
ほうほう

を知って
し   

いる人
ひと

は教
おし

えて

ください。

健康診断はまだまだつづきます

◇5 月の健康診断◇

◇ 尿 （おしっこ）検査について◇

① おしっこってどうやってできるの？

② 朝一番のおしっこをとりわすれないコツ

ほ け ん だ よ り

（ ）
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