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                            平成２４年 ２月

  八王子市立第五小学校 №１１

ご しょう りゅうこう

3学期
が っ き

になってから、八王子
はちおうじ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行った
おこな   

学校
がっこう

は５０校に

なりました。五
ご

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

いました。引き続き
ひ    つづ   

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょ

う。

よ ぼ う

て

すいみん じゅうぶん

ど しょくじ

ほ け ん だ よ り

とうとう五小にもインフルエンザの流行がやってきました。

◆インフルエンザの予防は？◆

①手あらい・うがい

②せき、くしゃみがでる

ときにはマスクをする

③睡眠を十分にとる

④３度の食事をしっかりとる

せきエチケット

五小　平成23年度　全欠席者数とインフルエンザ欠席者数
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全校欠席者数 インフルエンザ欠席者数
3の1　欠席9名
2/1～2/2学級閉鎖
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◆せきエチケット◆

『せきエチケット』とは

◆手あらい◆

インフルエンザはインフルエンザにかかった人
ひと

のせきや

くしゃみのしぶきにふくまれる病原体
びょうげんたい

によって人
ひと

から人
ひと

へ

感染
かんせん

しますので、（飛
ひ

まつ感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

）

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防止
ぼ う し

するには『せきエチケット』

を守る
ま も る

ことが大切
たいせつ

です。

① せきくしゃみがあるときにはマスクをつける

② せき、くしゃみをするときにはティッシュなどで口
くち

とはなを

ふさいで他人
た に ん

から顔
かお

をそらす

③ 使
つか

ったティッシュはただちにゴミ箱
ばこ

にすてる。

水
みず

はますます冷
つめ

たくなりますが、手
て

あらいは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。

せっけんをよくあわだて、ていねいにあらいましょう。

手
て

あらいのしかたをもう一度
  い ち ど

確認
かくにん

します。
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