
*質問に『はい』か『いいえ』で答えて、矢印のとおり進んでいってください
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生活リズムはとってもすてきです。

生活リズムが心配です

生活リズムが危険です。

・テレビ、ゲームは時間を決め、必ず守るようにしましょう。

・夜10時までには寝るようにしましょう。

・朝食は必ずとるようにしましょう。

・毎日汗をかくくらいの遊び運動を1時間はしましょう。

・生活リズムの乱れた原因の1番は何かをよく考え、

　生活の見直しをしましょう。

・テレビ、ゲームの時間を決めましょう。

・夜10時までには寝るようにしましょう。

・毎日汗をかくくらいの遊びや運動をしましょう。
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