
- 1 -

                                平成２３年１２月

  八王子市立第五小学校 №９

はいえん りゅうこうちゅう

マイコプラズマ肺炎
はいえん

って病気
びょうき

をしっていますか？オリンピックを行う
おこな

年
とし

に（ 年
ねん

に 度
ど

くら

い）流 行
りゅうこう

していましたが、最近
さいきん

では小さな
ちい   

流 行
りゅうこう

が各地
か くち

で見
み

られるようになりました。今年
こ とし

は過去
か こ

年間
ねんかん

で感染者
かんせんしゃ

が一番
いちばん

多く
おお  

なり、感染者
かんせんしゃ

の約半分
やくはんぶん

は 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

です。

マイコプラズマ肺炎
はいえん

にかかった人の

びょうげんたい

によって人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

します（飛
ひ

まつ感染
かんせん

・接 触
せっしょく

感染
かんせん

）。

空気中
くうきちゅう

に病原体
びょうげんたい

がプカプカただよっていたりはしません。（空気
く うき

感染
かんせん

はしません）

マイコプラズマが 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってから1～4週間後
しゅうかんご

に熱
ねつ

、頭痛
ず つう

、せき（たんがからまない、

かわいた感
かん

じのせき）、疲れる
つか   

、だるいなどの 症 状
しょうじょう

がでます。それらの 症 状
しょうじょう

がよくなっ

てからもせきが3～4週 間
しゅうかん

続
つづ

くこともあります。

2011 12 月始め

かん せん

感染力
かんせんりょく

は弱
よわ

いです。

ほ け ん だ よ り

◇マイコプラズマ肺炎 流 行 中

せきやくしゃみなどのしぶきに

ふくまれる病原体

東京都におけるマイコプラズマ肺炎の発生状況

どんなふうに感染するの？

マイコプラズマにかかったらどうなるの？

◇
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マイコプラズマに対する
たい    

予防
よ ぼう

接種
せっしゅ

はありません。感染
かんせん

を広
ひろ

げないためのポイントは、

せきがあるときはマスクを着 用
ちゃくよう

しましょう。せきやくしゃみをする時
とき

はティッシュやマ

スクを口
くち

と鼻
はな

にあて、他
た

の人
ひと

に直 接
ちょくせつ

しぶき（飛
ひ

まつ）がかからないようにしましょう。

症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は、早め
はや  

に病 院
びょういん

に行
い

きましょう。

よ ぼう

マイコプラズマ肺炎は学校保健安全法では、出席停止について特に明記された疾患では

ありません。必要があれば校長が学校医の意見を聞き、出席停止の措置をとることができ

る疾患となっています。今回は地域の流行状況を踏まえ、学校医と相談し、マイコプラズ

マ肺炎と医療機関で診断された場合は『出席停止』にすることといたしました。医療機関

で診断を受けましたら、連絡帳でお知らせください。（登校許可書は必要ありません）

①手洗い           ②咳エチケット

予防のポイントは？

おうちの方へ
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