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   八王子五小 №８

かぜやインフルエンザの
びょうげんたい

は
はな くち はい

。

              
ひつよう

きょうりょく

があるのです。

はな

鼻
はな

の中
なか

に入って
は い    

きた空気
く う き

はわずか１０ ㎝
せんちめーとる

ぐらいのところを とお

りぬけるだけで温度
お ん ど

３０度
  ど

以上
いじょう

、湿度
し つ ど

９５％
  ぱーせんと

以上
いじょう

といった

の空気
く う き

になるのです。

たとえば気温
き お ん

が５℃
ど

だとしたら空気
く う き

は鼻
はな

を通る
とお  

だけで２５℃
ど

以上
いじょう

もあたためられるのです。

く う き だい       

鼻
はな

は

ウイルスの強力
きょうりょく

なバリアーとなっているのです。

  
もう

のどの表面
ひょうめん

には
け

がたーっくさん生
は

えていて、そこをさざ波
なみ

のように、

ねばねばしたえきがいつも流
なが

れています。

ヒェーそれじゃ鼻
はな

と口
くち

をふさが

なくっちゃたいへんだ

せん毛
もう

といいます。

ほ け ん だ よ り

ウイルス（病原体） 鼻や口から入って

きます

そんな必要はありません。

わたしたちのからだにはもともとそな

わっている強力なバリアー

バリアーその１ 鼻のやくわり

いっしゅん

ほんわか

しめりけたっぷり

インフルエンザウイルスは

ほんわかしめりけたっぷりの

空気が大きらいです。

バリアーその２ のどのせん毛とねんえき

こまかい毛



鼻
はな

や口
くち

から入
はい

ってきた は、この の流
なが

れにのってしまい、

どんどん流
なが

されて、食
た

べものといっしょにうんこにまじって、からだのそとへだされてしま

います。のどの もウイルスの強力
きょうりょく

な となっているので

す。しかしこの の働き
ばたら

が弱く
よ わ く

なってしまうことがあります。それは

く う き

に した中
なか

に長く
なが  

いたときです。カラカラ空気が鼻
く う き は な

やの

どにずっと入
はい

りつづけると
もう

の表面
ひょうめん

を流
なが

れている の量
りょう

がへっ

てしまいます。するとせん毛
もう

の動
うご

きもにぶくなって、ウイルスを流す
なが

働き
はたら

が悪く
わる  

なり、ウイ

ルスが なってしまうのです。また、からだが

も、ねばねばえきの働
ばたら

きが
よわ

、バリアーのやくめをはたせなくな

ってしまいます。

へやの
く う き

はストーブで になっていませんか？・・・

いて、 いませんか？

   

インフルエンザにかかった時は『解熱後 2 日を過ぎるまで出席停止』となります。医師

よりインフルエンザと診断されたときは連絡帳で『○○日まで休むよう指示がありました。』

とお知らせください。（登校許可書は必要ありません）

ウイルス ねばねばえき

ねばねばえき バリアー

ねばねばえき

空気がカラカラ かんそう

せん毛 ねばねばえき

のどにすみつきやすく つかれ

ているとき 弱まり

空気 からから よるおそく

までおきて からだがつかれて ウイルスはそん

なからだがだいすきです。

おうちのかたへ
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