
 

 

 

 

 

 

キャリア教育 

校長 松丸 渉 

 

今年は、観測史上初めて東京では９月の全日で降水を記録する記録的な長雨となりました。台風の発生数が年

間で３０を越えたのは、２０１３年以来だそうです。雨の多い年となり風水害の心配が続いていますが、１０月

１７日（土）は天候に恵まれ、無事運動会を実施することができました。多くの保護者・地域の皆様に、子供

たちの頑張る姿を見ていただくことができたことを大変うれしく思います。運動会前には、育ての会やボランテ

ィアの方が、草むしり等を行ってくださいました。運動会当日は、PTA の皆様や中学生ボランティアにご協力

いただけたことで、円滑に進めることができました。感謝申し上げます。 

運動会練習期間に、低学年では学級閉鎖や学年閉鎖があり心配されましたが、子供たちは短い期間で

しっかりと準備をしてやり切ってくれました。子供たちが決めたスローガン「勝っても負けてもみんなでつくる楽

しく明るい運動会」は、しっかり達成できたのではないかと思います。たくさんのご協力、ありがとうございまし

た。アンケート結果につきましては、来年度の運動会の参考にさせていただきます。 

さて、八王子市の教育施策の一つである、キャリア教育の充実を図るために、本校では「久保山プロジェ

クト」の一つとして、椎茸栽培に取組んできました。八王子市のキャリア教育の目標は、「教科等の学習内容

を生活経験にひもづけ、生きた知識にすること」です。地域の椎茸農家をされていた方や八王子市公園指定

管理者のノースパークのご協力をいただき、育て方を教えていただいたり、調べたりして試行錯誤しながら育

ててきました。その椎茸が、収穫の時期を迎えました。椎茸をどう活用していくか検討を重ねていく中で、子供

たちの中から「給食で食べたい。」「売りたい。」などの様々な意見が出てきています。売るためには、いつどこ

でどうやって売るか、値段はどうするか、袋のデザインを考えどう PR していくかなど、様々な課題がでてきます。

子供たちが今までの学習を生かして、一つずつ解決していくことが生きた知識となっていくと考えています。  

始まったばかりの宇津木台小学校ならではのキャリア教育なので、「失敗してもいい、まずはやってみる」こ

とを大切にしながら進めているところです。自ら探求し、考え、実践していく力を育んでいきます。保護者の皆

様にもご協力いただくことがでてくると思いますが、ぜひ、キャリア教育へのご理解とご協力をよろしくお願い

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立宇津木台小学校 

令和８年度学校だより NO.８  

令和８年１０月３１日(土) 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/ うつきだい
山桜とうつぎの花咲く学校

１１月はふれあい月間となります。宇津木台小学校では、毎週いじめ対策委員会を確実に開催し、より

丁寧に子供たちを教職員全体で見ています。いじめ防止のための PBS（ポジティブ行動支援）の取組等

を行い支持的風土の醸成を図るとともに、いじめやトラブルが起きた時には、素早く丁寧な初期対応と保

護者との連携を心掛けています。 

  １１月５日の朝会では、校長講和で子供たちにいじめについて考えてもらう内容の話をします。いじめは

大人の見えないところで起こることが多くあります。保護者の皆様がお子様の様子でいじめにつながるよ

うなことで気になることがございましたら、「子ども見守りシート」（ホームページにも掲載されています。）

を担任までご提出ください。 

                   

はじめての椎茸収穫作業。 

１本の原木から６６個の椎茸

が収穫できました。数が多すぎ

たので、小さめです。次は数を

少なくして、一つの椎茸を大き

くしていくように工夫します。 

 

初収穫の椎茸 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/


令和 8年度 学習発表会のお知らせ 

各教科等で学んだことを体育館の舞台で発表します。詳しくは後日配布のプログラムでご確認ください。 

11 月 20 日（金） 児童鑑賞日  11 月 21 日（土） 保護者鑑賞日  場所：体育館 

【11 月 21 日（土）保護者鑑賞日の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学年ごと入替制です。なお、来場数の制限はありません。保護者鑑賞日の 21 日（土）は給食があります。 

２学期末保護者会のお知らせ 

１・２年・・・１２月３日（木）  ３・４年・・・１２月４日（金）  ５・６年 ・・・・１２月７日（月） 

すぎの子学級・・・１２月４日（金）  

開始時間：１４時４５分～ 

なお、３・４・５年生は 1４時００分から体育館で音楽発表会を予定しております。 

開催場所等の詳細は、後日配布するご案内にてご確認ください。 

【原木椎茸栽培】 

 今年２月にたてわり班で植菌作業をした原木椎茸。６年生が水やり等お世話を続けて

きました。そしてこの１０月、ほだ木から驚くほどのたくさんの椎茸を発生させることが

できました！給食材料として利用して全校の子どもたちに味わってもらいたいと思っ

ています。 

 

１１月の目標 

生活 『相手と場に応じた言葉を使おう』 
保健 『健康的な食生活をしよう』 
給食 『感謝の気持ちをもって食事をしよう』 

学年学級 発表開始予定 題目

３年生 8:45 発見！わたしたちの宝物

すぎの子 9:20 だから、踊る！

４年生 9:55
キラピカの願い

～ぼくたちにできること～

１年生 10:30 けんかした山

５年生 11:05
時をかける

「お米」の物語

２年生 11:50
Tales of SORAMAME

～そらまめくんのおはなし～

６年生 12:35 「あたりまえの、その先に」

Home＆School が 11 月初旬まで使
用できないため、今号は印刷配布をし
ております。なお、ホームページでも配
信しております。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

体育学習時の服装について 

【気温が低いとき】 

⚫ 体育の授業時、寒さを感じる場合は長袖の運動着の着用ができます。 
また、体育着の上に長袖ロング Tシャツやトレーナーを着用することもできます。 

⚫ 体育着用の長ズボン（紺色）を着用することもできます。 
※授業用で使用する長袖ロング T シャツやトレーナーは、別に用意して体育着袋に入れて保管
し、週末に体育着と同じように持ち帰って、洗濯するようよろしくお願いします。 

☆ロング T シャツやトレーナー選びのポイント☆ 
①フリル・ボタン・フード・ファスナーのないもの。 
②着脱がしやすいもので運動用のものが望ましい。 
③汗の吸収や動きやすさの観点から、綿の素材が好ましい。 

【体育の授業時には着用しないもの】 
・ジャケット・コート・ダウンジャケット・ジャンパー・セーター類。 
・ボタンやファスナー、フード、紐などがついた衣類。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

〇学習発表会について 
学習発表会では「けんかした

山」の劇を行います。今後、衣装
や小道具の用意のお願いや、台詞
練習などご協力をお願いするこ
とになるかと思います。その都度
お手紙や Home＆School にてご連
絡させていただきますので、よろ
しくお願いします。 
 
〇１２月３日（木）保護者会 

 学校公開の時に作成したリー
スを廊下で披露しています。ぜひ
ご覧ください。 
 

○高尾山見学について 
 ４日（水）に高尾山見学に行きます。
しおりを配布しましたので、忘れ物、遅
刻のないよう、準備をお願いします。な
お、当日は順延になった場合もお弁当
が必要になります。ご準備のほどよろ
しくお願いします。 

○学習発表会について 
 学習発表会の台本を配り、配役希望を
とりました。今回のテーマは、総合的な
学習の時間で取り組んだ「蚕」「久保山
プロジェクト」「高尾山」についてニュ
ース番組の構成でお届けするものにな
っています。まだ詳細は検討中ですが、
後日衣装等のお願いをします。その際
にはご協力を宜しくお願いします。 

○１２月４日（金）保護者会 
 この日は２学期末の保護者会になり
ます。保護者会前の５時間目には、３・
４年生合同での音楽発表を予定してい
ます。当日、ぜひ、ご都合をつけてご参
加いただけたらと思います。 

〇学習発表会について 
 学習発表会の台本を配り、各クラ
スで配役のオーディションを行いま
した。今回のテーマは、総合的な学
習の時間で取り組んだ「稲」につい
てをお芝居で表現するものになって
います。まだ詳細は検討中ですが、
改めて衣装等のお願いをするかもし
れません。その際にはご協力を宜し
くお願いします。 

 

〇１２月７日（月）保護者会 
 ５校時に音楽発表会をし、その後
に保護者全体会と学級懇談会を予定
しています。ぜひご参加ください。 

〇学習発表会について 
 台本を配り、配役を決めました。
衣装等用意していただきたいもの
がある際は、ご協力をよろしくお願
いします。 
 
〇卒業アルバム撮影について 
以下の日程で撮影を行います。当

日欠席の場合は後日撮影となりま
す。 
【授業風景】１１月５日(木) 
【委員会】 １１月９日(月) 
【個人写真・クラス写真】 
１１月１０日(火) 
１～３ｈ 個人写真・クラス写真 
＠２Ｆ多目的室 
【クラブ】１１月２５日(水) 
 

○プラネタリウム見学について 
 １１月１７日（火）にプラネタリウ
ム見学に行きます。午前中の見学で
すので、お弁当はいりません。戻って
から給食を食べます。詳細は後日配
布のしおりをご覧ください。 

○１２月４日（金）保護者会 
 この日は２学期末の保護者会にな
ります。保護者会前の５時間目には、
３・４年生合同での音楽発表を予定
しています。 
詳細は後日お知らせしますが、ぜ

ひご都合をつけていただき、どちら
もご参加していただけたらと思いま
す。 

 

3年 

 

 

 

 

 

 
４年 

１年 にこにこ  

今年は、パフォーマンスキッズ東京からプロのダンサー(振付師)さんをお招きし、延べ２か月に渡って、ご指導を受けていま
す。普段の学校生活の中とは一味違う個々の可能性を、オリジナルの創作表現を通して、存分に発揮できるように、丁寧に練
習を重ねています。１１月に入り、演出の都合上必要な服装等は、各担任より連絡帳にて、お願いがあるかもしれません。でき
るだけ早めに連絡しますので、ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学年・学級からのお知らせ 

２年 

すぎの子学級 

5年 ６年 

ワンピース 

～主体的に動こう！学校のために～ 

 

 

先月の運動会では、朝からお天気にも恵まれ、一人一人が練習の成果を発
揮することができました。保護者様からは、温かい眼差しと心からの声援を頂
き、ありがとうございました。たくさんのご支援ご協力に感謝申し上げます。 ☆学習発表会について☆ 

〇九九について 

 算数では『かけ算九九』の学習が本
格的に始まりました。ご家庭での練習
のおかげで楽しく取り組むことがで
きています。 
 

〇学習発表会について 

今後、発表に向けた役決めや台本読
み、本格的な練習を進めてまいりま
す。これに伴い、必要に応じてご家庭
に持ち物や台詞練習等、ご協力をお願
いする場合がございます。衣装や持ち
物の詳細につきましては決まり次第、
お手紙や Home＆School 等でお知らせ
いたします。 

 

〇学習発表会で使う衣装の購入 

学習発表会で、全員、衣装（300円）
を使用します。集金済みの教材費から
購入いたします。ご理解、ご協力よろ
しくお願いします。 



体力テストの結果とお知らせ 

 ～本校の強みと今後の体力づくりの取り組み～ 

５月頃に実施いたしました「体力テスト」の結果がまとまりましたのでお知らせいたします。ご家庭で

の励ましや日頃の健康管理へのご協力、誠にありがとうございました。 

今回の結果から、子どもたちの体の成長や運動能力について、本校ならではの「強み」と「今後の課

題」が見えてきました。 

〇ここが素晴らしい！【本校の強み：柔軟性】 

多くの学年（特に 2 年生・6 年生）で、「長座体前屈（体の柔らかさ）」が全国平均を大きく上回る素

晴らしい結果となりました。身体の柔軟性は、運動時の怪我を予防し、しなやかな体をつくるための大

切な土台です。日頃の体育の時間の準備運動やストレッチの成果がしっかりと表れています。 

〇これから伸ばしていきたい力【課題と工夫】 

一方で、学年ごとに以下のような課題も見られました。 

• 握力（手や腕の力）： 1・3・4 年生を中心に、全国平均を下回る傾向が見られました。日常で

「ぶら下がる」「力いっぱい握る」経験を増やすことが大切です。 

• 20m シャトルラン・反復横跳び（持久力・敏捷性）： 1・4・5 年生で課題となりました。一定の

時間動き続ける力や、素早く動きを切り替える力を養っていきます。 

• ボール投げ（投げる力）： 5 年生で平均を下回る結果となりました。体を上手につかって物を

投げる感覚を身につけていきます。 

〇ご家庭でできる！たのしい体力づくりヒント 

特別な運動をしなくても、日々の遊びや生活の中で体を動かす機会を増やすことができます。ぜひ

ご家庭でも取り組んでみてください！ 

1. 公園の遊具で遊ぼう（握力・腕の力） 雲梯（うんてい）や登り棒、ジャングルジム遊びは、楽しみ

ながら手や腕の筋力を育てるのに最適です。 

2. 親子でスキンシップ運動（握力・全身運動） タオルを使った「引っ張り合いっこ」や、布団の上で

の「手押し車」など、室内での遊びも効果的です。 

3. 全身を使った外遊び（持久力・投げ方） 鬼ごっこやなわとび、ボールを使ったキャッチボールや

ドッジボールなど、日常の遊びの中で自然と体力を養いましょう。 

学校でも、体育の授業や休み時間の運動を通して、子どもたちが楽しみながら体を動かせるよう指

導してまいります。ご家庭でも温かい声をかけていただけますと幸いです。 

 


