
　

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

り、給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごそう。

血
ち
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材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。

こめ　ごま
サラダあぶら
こんにゃく　さとう
さつまいも

はちおうじしょうが　にんにく
こねぎ　にんじん　れんこん
ごぼう　たまねぎ　こまつな
きょほう

30 水 ご飯
はん ヤムニョムチキン　チョレギサラダ

コンソメスープ

とりにく　わかめ
ベーコン
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　ごま
でんぷん　サラダあぶら
はちみつ　さとう
ゴマあぶら　ごま

しょうが　にんにく　きゅうり
キャベツ　えだまめ　にんじん
たまねぎ

29 火
八王子
はちおうじ

ショウガご飯
はん

いかの香
かお

り焼
や

き　五目
ごもく

煮豆
にまめ

　くだもの

さつまいものみそ汁
しる

あぶらあげ　いか
だいず　とりにく　みそ
こんぶ　ぎゅうにゅう

こめ　ごま
サラダあぶら　さといも
しらたまこ　こめこ
さとう　こくとう

にんにく　ながねぎ　にんじん
はくさい　ごぼう　だいこん
しいたけ　こまつな

28 月 豚
ぶた

キムチ丼
どん

ツナポテトぎょうざ　わかめスープ

ぶたにく　ツナ
わかめ　とうふ
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
でんぷん　ゴマあぶら
じゃがいも　ごま
ぎょうざのかわ

にんにく　キムチ　しょうが
たまねぎ　にら　もやし
しいたけ　コーン　ながねぎ

25 金 ご飯
はん さごちのみそ焼

や

き

いものこ汁
しる

　お月見
つきみ

団子
だんご

さごち　みそ
とうふ　きなこ
ぎゅうにゅう

ゆかり　たまねぎ　にんじん
さやいんげん　キャベツ
もやし　みかん

24 木 ハヤシライス 野菜
やさい

サラダ　りんご缶
かん ぶたにく

ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
こむぎこ　バター
さとう

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　にんにく
しょうが　キャベツ　きゅうり
コーン　りんご

18 金 ゆかりご飯
はん ししゃもの磯辺

いそべ

焼
や

き　ピリ辛
から

和
あ

え

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

　くだもの

ししゃも　あおのり
とりにく　ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　こんにゃく
さとう　でんぷん
ゴマあぶら

こめ　サラダあぶら
ゴマあぶら　ごま
でんぷん　じゃがいも

しょうが　にんにく　ながねぎ
だいこん　にんじん　ごぼう
キャベツ

17 木 ご飯
はん 鶏

とり

のねぎ塩焼
しおや

き　豚汁
とんじる

じゃこキャベツ

とりにく　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
みそ　ちりめんじゃこ
こんぶ　ぎゅうにゅう

ミルクパン
サラダあぶら
こむぎこ　バター

なす　たまねぎ　しめじ
にんじん　キャベツ
フルーツミックス

16 水 ジャージャー麺
めん 冬瓜

とうがん

のスープ

豆
まめ

黒糖
こくとう

ぶたにく　みそ
たまご　　だいず
ぎゅうにゅう

むしちゅうか　さとう
サラダあぶら
ゴマあぶら　ごま
でんぷん　　こくとう

にんにく　しょうが　ながねぎ
たまねぎ　しいたけ　もやし
きゅうり　えのき　とうがん

15 火 ミルクパン
なすと豆腐

とうふ

のグラタン

ジュリエンヌスープ　フルーツヨーグルト

とうふ　ぶたにく
なまクリーム　チーズ
ベーコン　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

こめ　さとう
ゴマあぶら　ごま
でんぷん　じゃがいも

にんにく　しょうが　だいこん
にんじん　もやし　こまつな
ながねぎ　きくらげ　コーン

14 月 メキシカンライス
キャベツのクリーム煮

に

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き　ピクルス

ウインナー　ベーコン
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム
メルルーサ（しろみざかな）

こめ　こむぎこ
サラダあぶら　パンこ
じゃがいも　バター
オリーブオイル　さとう

たまねぎ　コーン
グリンピース　にんじん
キャベツ　にんにく　パセリ
だいこん　きゅうり
オレンジジュース

11 金 ビビンバ丼
どん たまごの中華

ちゅうか

スープ

のり塩
しお

ポテト

ぶたにく　とりにく
たまご　あおのり
ぎゅうにゅう

10 木 ご飯
はん とんてき

スタミナキャベツ　生
なま

揚
あ

げのみそ汁
しる

ぶたにく
なまあげ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん
こむぎこ　サラダあぶら
さとう　ゴマあぶら
ごま

にんにく　キャベツ　にんじん
ごぼう　だいこん　ながねぎ
こまつな

そうとパン　さとう
サラダあぶら
じゃがいも
コーンフレーク

にんじん　たまねぎ　はくさい
パセリ　しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり　コーン

9 水
スパゲティミート

ソース

カラフルサラダ

恩方
おんがた

のブルーベリーヨーグルト

ぶたにく　チーズ
ヨーグルト
ぎゅうにゅう

スパゲティ
オリーブオイル
サラダあぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　トマト　キャベツ
きゅうり　コーン
ブルーベリー　レモン

8 火 桑
そう

都
と

あげパン
ウインナーと野菜

やさい

のスープ煮
に

パリパリフレークサラダ

きなこ　とりにく
ウインナー
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　さとう

にんじん　だいこん　ながねぎ
キャベツ　こまつな　みかん7 月 ご飯

ハン さばの塩焼
しおや

き　豆腐
と う ふ

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

野菜
やさい

のおひたし　くだもの

わかめ　とうふ  みそ
あぶらあげ　かつおぶし
ちりめんじゃこ　さば
ぎゅうにゅう

4 金 ご飯
　　はん 白身魚

しろみざかな

のみそマヨ焼
や

き

五目
ご も く

金平
きんぴら

　けんちん汁
じる

ホキ（しろみざかな）
みそ　さつまあげ
とうふ　あぶらあげ
ぎゅうにゅう

こめ　マヨネーズ
さとう　ごま
こんにゃく　さといも
サラダあぶら
ゴマあぶら

ごぼう　にんじん　れんこん
さやいんげん　だいこん
ながねぎ

たけのこ　にんにく　しょうが
コーン　きくらげ　もやし
こまつな　たまねぎ　みかん

3 木
バターロール

パン

りんごジャム　金時
きんとき

豆
まめ

のポークシチュー

わかめサラダ

きんときまめ
ぶたにく　わかめ
ぎゅうにゅう

バターロールパン
さとう　サラダあぶら
じゃがいも　こむぎこ
バター　ごま　ゴマあぶら

りんご　レモン　にんにく
にんじん　たまねぎ
グリンピース　キャベツ
もやし　きゅうり　コーン

とりにく　ツナ
ストロベリージョア

こめ　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ
バター　さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　グリンピース　りんご
キャベツ　きゅうり　コーン
フルーツミックス
みかんジュース

2 水 八王子
はちおうじ

ラーメン
うずらの卵

たまご

のカレー煮
に

ポテトカルボナーラ　くだもの

ぶたにく　うずらたまご
ベーコン　なまクリーム
ぎゅうにゅう　こなチーズ

むしちゅうか
サラダあぶら　ごま
ゴマあぶら　じゃがいも

副食
ふくしょく

（おかず）

1 火
チキンカレー

ライス
ツナサラダ　オレンジポンチ

こんだてよていひょう
令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

　八王子市
は ち お う じ し

立
り つ

宇津木
う つ き

台小学校
だい し ょ うがっ こ う

日
よ
う
び

献立
こんだてめい

名 おもな材料
ざいりょう

エネルギ-
(kcal)

たんぱく質
 (g)

主
しゅしょく

食

の
み
も
の

は
ち
ワ
ク
給
食

ジョア

十五夜こんだて
じゅうごや

き
ゅ
う
し
ょ
く

旬の食材：秋なす
しゅん しょくざい あき

恩方のブルーベリーを食べよう
おんがた た

オレンジジュース

八王子産の冬瓜を食べよう
はちおう じさん とうがん た

桑（9.8）の日献立
く わ ひ こんだて

１００年フード：三重県四日市市
ねん み え けん よっかいち し

中学生の考えたバランス献立
ちゅうがくせい かんが こんだて

江戸東京野菜 八王子ショウガを食べよう
えど とうきょう やさい はちおうじ た


