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材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。

ぶたにく　たまご
とうふ　　いりこ
だいず　ぎゅうにゅう

セサミ
トースト

八王子
はちおうじ
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だいず　とうふ
とりにく　みそ
ぎゅうにゅう
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むしちゅうかめん
サラダあぶら　さとう
ゴマあぶら　ごま
じゃがいも

はるさめと海藻
かいそう

のサラダ

すいか

のり塩
しお

ポテト　わかめと豆腐
とうふ

のスープ

ゆで枝豆
えだまめ

はるさめスープ

タンドリーチキン

大根
だいこん

サラダ　ＡＢＣスープ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　なす　ズッキーニ
さやいんげん　りんご
きゅうり　もやし　すいか

こめ　サラダあぶら
さとう　じゃがいも
こんにゃく
ゴマあぶら

にんにく　しょうが　ながねぎ
たまねぎ　しいたけ　もやし
きゅうり　にんじん　えのき
コーン

こめ　オリーブオイル
サラダあぶら　さとう
ごま　マカロニ

にんにく　パセリ　しょうが
だいこん　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　キャベツ
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こんだてよていひょう

おもな材料
ざいりょう

こめ　ゴマあぶら
でんぷん　サラダあぶら
こんにゃく　さとう
じゃがいも

しょうが　にんにく　にんじん
ごぼう　たけのこ　れんこん
だいこん　ながねぎ　しめじ

ながねぎ　にんじん　にら
しょうが　にんにく　えだまめ
たけのこ　はくさい　きくらげ
コーン

とうふ　ぶたにく
みそ　ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
さとう　でんぷん
ゴマあぶら　はるさめ

とりにく　あぶらあげ
ししゃも　あおのり
とりにく　わかめ
ツナ　ぎゅうにゅう

ポテトのミート焼
や

き　白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ

ヨーグルトのピーチソース

笹
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彩
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り和
あ

え　七夕
たなばた

汁
じる

ぶたにく　だいず
チーズ　ベーコン
しろいんげんまめ
             ヨーグルト
             ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

のスープ

ふかしとうもろこし

にんじん　れんこん　しいたけ
ながねぎ　きゅうり　たまねぎ
キャベツ　もやし　しめじ
れいとうみかん

ウインナー
とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

こくさんパン
じゃがいも
サラダあぶら　さとう

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　キャベツ　にんにく
おうとう

木
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ずし
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水
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マーボー

豆腐丼
どうふどん

9

金

木
夏野菜
なつやさい

の

カレーライス

スパゲティ

ミートソース
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21

とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム
わかめ　ツナ

いかの香
かお

りフライ　呉汁
ごじる

五目
ごもく

金平
きんぴら

23
かぼちゃのシチュー

わかめとツナのサラダ　すいか
木

22 水

白身魚
しろみざかな

のから揚
あ

げ

野菜
やさい

のおかか和
あ

え　じゃがいものみそ汁
しる

ビビンバ丼
どん たまごスープ

小魚
こざかな

と豆
まめ

のごまがらめ

ぶたにく　チーズ
ベーコン
しろいんげんまめ
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
バター　はちみつ
サラダあぶら
じゃがいも　さとう

スパゲティ
オリーブオイル
サラダあぶら

こめ　さとう
サラダあぶら
ゴマあぶら　じゃがいも
こんにゃく

ぶたにく　だいず　みそ
あおのり　わかめ
とうふ　ぎゅうにゅう

とりにく　ヨーグルト
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

とりにく　わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん　しいたけ
かんぴょう　さやえんどう
こまつな　もやし
だいこん　ながねぎ

とりにく　あぶらあげ
えび　かまぼこ　たまご
かつおぶし　とうふ
ぎゅうにゅう

コーン　にんじん　たまねぎ
グリンピース　キャベツ
パセリ

ほき（しろみざかな）
かつおぶし
わかめ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
さとう　でんぷん

にんじん　しょうが　たまねぎ
しいたけ　キャベツ　もやし
えのき

こめ　さとう
サラダあぶら　ごま
こむぎこ　サラダあぶら
ゴマあぶら　そうめん

こめ　サラダあぶら
ゴマあぶら　でんぷん
さとう

こめ　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ
バター　はるさめ　ごま
ゴマあぶら　さとう

とりにく　ちくわ
あぶらあげ　さごち
わかめ
ブルーベリージョア

しょくパン　バター
さとう　ごま
サラダあぶら　こむぎこ
ゴマあぶら

にんにく　しょうが　だいこん
にんじん　もやし　こまつな
たまねぎ　コーン

かぼちゃ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　ブロッコリー
きゅうり　もやし　コーン
すいか　りんごジュース

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　トマト　はくさい
とうもろこし

こめ　こむぎこ
でんぷん　サラダあぶら
じゃがいも　こんにゃく

ゆかり　しょうが　にんにく
こまつな　もやし　にんじん
たまねぎ　だいこん

こめ　さとう
ゴマあぶら　ごま
でんぷん　さとう

にんじん　はくさい　もやし
たけのこ　ちんげんさい
きくらげ　しょうが
にんにく　たまねぎ

15 水 二色
にしょく

丼
どん 野菜

やさい

のおひたし

豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

とりにく　たまご
かつおぶし　わかめ
あぶらあげ　とうふ
みそ　ぎゅうにゅう

16 木 八宝菜
はっぽうさい

丼
どん 下中

しもなか

たまねぎのスープ

豆
まめ

黒糖
こくとう

ぶたにく　うずらたまご
とりにく　だいず
ぎゅうにゅう

ジョア

七夕こんだて
たなばた

国産小麦粉パンを食べよう
こくさん こむぎこ た

旬の食材：えだまめ
しゅん しょくざい

旬の食材：とうもろこし
しゅん しょくざい

旬の食材：かぼちゃ
しゅん しょくざい

八王子産はちみつを食べよう
はちおうじさん た

小田原産下中たまねぎを食べよう
おだわら さん しもなか た

りんごジュース


