
　

【今月
こんげつもも

の目標
もくひょう

】マナーを守
まも

って楽
たの

しく食事
しょくじ

をしよう。
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材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。

むしちゅうか
サラダあぶら
ゴマあぶら　でんぷん
ごま　じゃがいも

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　にら　しいたけ
えのき　たけのこ　ながねぎ
コーン　れいとうみかん

あんかけ

焼
や

きそば

わかめスープ　のり塩
しお

ポテト

くだもの

ぶたにく　うずらのたまご
わかめ　えび　とりにく
とうふ　あおのり
ぎゅうにゅう

2 火 ご飯
　　はん さごちの味噌

み そ

マヨ焼
や

き　くずきり汁
じる

ピリ辛
から

キャベツ

さごち　みそ　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　マヨネーズ
さとう　ごま
くずきり　ゴマあぶら

にんじん　えのき　ながねぎ
キャベツ　こまつな

だいこん　たまねぎ　こまつな
にんじん　ごぼう　たけのこ
しいたけ

5 金 ゆかりご飯
はん 厚揚

あつあ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め　かきたま汁
じる

スタミナきゅうり

なまあげ　ぶたにく
みそ　とりにく　たまご
とうふ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
サラダあぶら　ごま
ゴマあぶら　でんぷん

キャベツ　にんじん　たけのこ
しいたけ　にんにく　しょうが
たまねぎ　こまつな　きゅうり
ゆかり

木
さばの塩

しお

焼
や

き　小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

筑前
ちくぜん

煮
に

さば　あぶらあげ
みそ　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
じゃがいも
こんにゃく　さとう

きなこ揚
あ

げパン

鮭
さけ

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き　野菜
やさい

サラダ

八王子
はちおうじ

産
さん

たまねぎのスープ

ワンタンスープ　カムジャタン

くだもの

メキシカン

ライス

ガーリックライス
ますのレモン風味

ふうみ

ピッティパンナ　豆
まめ

のスープ

ます　ウィンナー
とりにく　ベーコン
ひよこまめ
ぎゅうにゅう

30 火 鶏
とり

そぼろ丼
どん じゃこと野菜

やさい

のにんにく風味
ふうみ

けんちん汁
じる

　くだもの

スパゲッティ

ミートソース

25

金

水 ご飯
　　はん

木 カレーピラフ

火

バターライス

しょうが　ながねぎ
にんじん　えのき　だいこん
ごぼう

かみかみご飯
はん

10 水

焼
や

きとり丼
どん

すまし汁
じる

　五目
ごもく

煮豆
にまめ

8
こめ　じゃがいも
ごま　サラダあぶら
ゴマあぶら

いかの松
まつ

かさ焼
や

き　呉汁
ご じ る

かわり金平
きんぴら

白身魚
しろみざかな

と大豆
だいず

の甘辛
あまから

揚
あ

げ　具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

茎
くき

わかめの生姜
しょうが

炒
いた

め　くだもの

じゃこサラダ

りんごヨーグルト

中華風
ちゅうかふう

たまごのスープ

小魚
こざかな

と豆
まめ

のごまがらめ

うめ　ゆかり　にんじん
だいこん　ながねぎ
ごぼう　ピーマン

こめ　サラダあぶら
さとう　でんぷん
ごま　こんにゃく

ながねぎ　だいこん　にんじん
たまねぎ　えのき　しょうが
れいとうみかん

こめ　サラダあぶら
さとう　ゴマあぶら
でんぷん　ごま　さとう

ながねぎ　にんじん　にら
しょうが　にんにく
たまねぎ　えのき　コーン

エネルギ-
(kcal)

たんぱく質
 (g)

令和
れいわねね

8年
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度
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　八王子市
はちおうじしりり

立
りつうう

宇津木
うつきだだ

台小学校
だいしょうがっこう

の
み
も
の

献立
こんだてめい

名

副食
ふくしょく

（おかず）

こんだてよていひょう

おもな材料
ざいりょう

コッペパン　さとう
じゃがいも　サラダあぶら
こむぎこ　バター
コーンフレーク

にんじん　たまねぎ　キャベツ
コーン　きゅうり
りんごジュース　もやし

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　ズッキーニ　コーン
りんご　キャベツ　きゅうり

とりにく　ヨーグルト
ちりめんじゃこ
ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ
バター　さとう
ゴマあぶら

とりにく　わかめ
とうふ　だいず
ぎゅうにゅう

りんごジャム　野菜
やさい

と豆
まめ

のポトフ

ツナと大根
だいこん

のサラダ

フライドフィッシュ　クリーミーポテトスープ

メープルサラダ

しろいんげんまめ
ウィンナー　ツナ
ぎゅうにゅう

ボイルウインナー　ヒュッツポット

エルテンスープ

アップルミニケーキ

ながねぎ　レタス　しょうが
にんじん　もやし　しいたけ
たまねぎ　にんにく　にら
れいとうみかん

ぶたにく　だいず　さけ
　　　ひじき　とりにく
　　　ぎゅうにゅう

バターロールパン
さとう　じゃがいも
サラダあぶら
ゴマあぶら　ごま

りんご　レモン　にんじん
たまねぎ　キャベツ　しょうが
にんにく　だいこん　きゅうり

こめ　むぎ　さとう
サラダあぶら　ワンタン
ゴマあぶら
じゃがいも　ごま

11 木

16 火
たまごレタス

チャーハン

月 梅
うめ

ご飯
はん

12

日
よ
う
び 主

しゅしょく

食

1

マーボー

豆腐
ど うふ

丼
どん

4

月

ご飯
　　はん

3 水

八王子
はちおうじ

産
さん

キャベツのクリーム煮
に

パリパリフレークサラダ

月

18

有機
ゆ う き

ズッキーニの

カレーライス

15

9 火

木

17 水
バターロール

パン

23

24

ぶたにく　チーズ　たまご
ぎゅうにゅう

29 月 ご飯
　　はん 鶏肉

とりにく

の柚子
ゆ ず

がらめ　にらたまみそ汁
しる

野菜
やさい

の彩
いろど

り和
あ

え

26
コーンとたまごのスープ

オレンジポンチ
金

こめ　バター　でんぷん
こむぎこ　サラダあぶら
じゃがいも　さとう
メープルシロップ
オリーブオイル

こめ　サラダあぶら
ゴマあぶら　じゃがいも
さとう

こめ　ごま　さとう
サラダあぶら
スパゲティ　こんにゃく

こめ　サラダあぶら
バター　さとう
オリーブオイル　パンこ

こめ　バター
ゃがいも　こむぎこ
さとう

　わかめ　ちりめんじゃこ
メルルーサ（しろみざかな）
ぶたにく　あぶらあげ　みそ
くきわかめ　ぎゅうにゅう
だいず

とうふ　ぶたにく　みそ
たまご　　いりこ
ぎゅうにゅう　だいず

いか　だいず
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ
とりにく　ぎゅうにゅう

きなこ　ベーコン
とりにく　ぎゅうにゅう
なまクリーム

たまご　とりにく
ツナ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

ウインナー
ぎゅうにゅう　ベーコン
　とりにく　たまご

ミネラルふりかけ

下中
しもなか

たまねぎの肉
にく

じゃが

焼
や

きししゃも　ごま和
あ

え

パセリ　たまねぎ　にんじん
グリンピース　セロリ
りんご　レーズン

こめ　ごま　じゃがいも
こんにゃく　サラダあぶら
さとう

たまねぎ　にんじん　いんげん
キャベツ　もやし　コーン

こめ　オリーブオイル
サラダあぶら　バター
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ピーマン
コーン　しょうが　にんにく
パセリ　キャベツ

ぶたにく　ベーコン
ホキ（しろみざかな）
ぎゅうにゅう
　なまクリーム
　ストロベリージョア

にんじん　たまねぎ　にんにく
パセリ　こまつな　キャベツ
コーン　マッシュルーム
ピーマン

ちりめんじゃこ　ひじき
ししゃも　ぶたにく
ぎゅうにゅう　かつおぶし

こめ　むぎ　さとう
オリーブオイル
じゃがいも　サラダあぶら
ぎょうざのかわ

なす　ズッキーニ　たまねぎ
マッシュルーム　にんにく
きゅうり　キャベツ

とりにく　だいず
あぶらあげ　ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ

しょうが　たまねぎ　さやいんげん
だいこん　ごぼう　ながねぎ
こまつな　にんじん　キャベツ
もやし　にんにく　みかん

スパゲティ
オリーブオイル
サラダあぶら　でんぷん

ゆず　たまねぎ　にら　えのき
こまつな　もやし　にんじん

にんにく　パセリ　レモン
たまねぎ　コーン　にんじん
グリンピース　セロリ　トマト

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　トマト　コーン
クリームコーン　フルーツミックス
みかんジュース

こめ　でんぷん
サラダあぶら　さとう
じゃがいも

とりにく　たまご　とうふ
みそ　かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
さとう　でんぷん
じゃがいも　こんにゃく
ゴマあぶら

19 金
チュニジア風

ふう

トマトソースライス

ブリック

ひよこ豆
まめ

のサラダ

ベーコン　とりにく
ツナ　うずらたまご
チーズ　ひよこまめ
ぎゅうにゅう

にんじん　まいたけ　しょうが
にんにく　ながねぎ　たまねぎ
かぶ　こまつな　もやし　えのき
バレンシアオレンジ

22 月 鶏
とり

しょうがご飯
はん 鯵

あじ

の香味
こ うみ

焼
や

き　かぶのみそ汁
しる

煮
に

びたし　くだもの

とりにく　あぶらあげ
あじ　わかめ　みそ
ぎゅうにゅう

ジョア

歯と口の健康週間 かみかみ献立
は くち けんこうしゅうかん こんだて

１００年フード：高知県ゆず料理
ねん こうちけん りょうり

旬の食材：うめ
しゅん しょくざい

八王子産たまねぎを食べよう
はちおうじさん た

りんごジュース

W杯おうえん献立：開催国
ワールドカップ こんだて かいさいこく

八王子産有機ズッキーを食べよう
はちおうじ さん ゆうき た

め
ざ
せ
！
お
は
し
名
人
ウ
ィ
ー
ク

め
い
じ
ん

W杯おうえん献立：オランダ
ワールドカップ こんだて

W杯おうえん献立：チュニジア
ワールドカップ こんだて

八王子産キャベツを食べよう
はちおうじさん た

小田原産下中たまねぎを食べよう
おだわらさん しもなか た

W杯おうえん献立：スウェーデン
ワールドカップ こんだて


