
【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を知
し

り、給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごそう。

血
ち

や肉
にく

になつもの 熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

（あか） （きいろ） （みどり）

595

22.1

608

22.1

605

25.9

657

18.2

682

25.5

614

24.4

608

27.3

600

23.4

604

24.8

676

26.9

611

23.7

601

25.4

603

26

607

29.3

613

27.5

688

27.2

材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。
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コッペパン　さとう
サラダあぶら　こむぎこ
バター　ごま
ゴマあぶら

りんごジャム　ポークビーンズ

ツナサラダ

白菜
はくさい

のクリームスープ

カリカリじゃこサラダ
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コールスローサラダ

黄桃
おうとう

ヨーグルト

りんご　レモン　にんじん
たまねぎ　グリンピース
キャベツ　こまつな

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　こんにゃく
さとう

にんじん　たまねぎ　はくさい
こまつな　コーン　キャベツ

こめ　じゃがいも
サラダあぶら　こむぎこ
バター　さとう

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　グリンピース
りんご　キャベツ
おうとうかん　コーン
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こんだてよていひょう

おもな材料
ざいりょう

こめ　サラダあぶら
さとう　じゃがいも
ゴマあぶら　ごま

しょうが　たまねぎ
さやいんげん　ちんげんさい
だいこん　キャベツ　えのき
にんじん　ながねぎ　ごぼう

たけのこ　にんじん　だいこん
ながねぎ　こまつな　もやし
えのき　いちご

とりにく　あぶらあげ
ししゃも　あおのり
だいず　ぶたにく　みそ
とうふ　ぎゅうにゅう

こめ　さとう
サラダあぶら
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たまねぎ　しょうが　ながねぎ
にんじん　しいたけ　だいこん
きゅうり　はくさい

あずき　とうふ　みそ
とりにく　たまご
かまぼこ　ぎゅうにゅう
わかめ　かつおぶし

こめ　ごま　でんぷん
サラダあぶら
じゃがいも　こんにゃく
ゴマあぶら　さとう

しょうが　にんじん　たまねぎ
ながねぎ　だいこん
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ちゅうかふう

たまごスープ　フルーツミックス
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わかめの金平
きんぴら

24 金

21 火 わかめご飯
はん

22
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ぶたにく　みそ　いりこ
とりにく　たまご
だいず　ぎゅうにゅう

きなこ　とりにく
ベーコン　ぎゅうにゅう
なまクリーム
ちりめんじゃこ

ぶたにく　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく　ツナ
ぎゅうにゅう

とりにく　たまご
わかめ　くきわかめ
ぎゅうにゅう

28 水 かてめし
白身魚
しろみざかな

の桑
そう

都
と

焼
や

き　大根
だいこん

の風味
ふうみ

付
づ

け　くだもの

はっちくんのみそ汁
しる

27

バターロールパン
さとう　じゃがいも
サラダあぶら
こむぎこ　バター

ぶたにく　とりにく
みそ　ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく
かつおぶし　だいず
ぎゅうにゅう

こめ　もちごめ　ごま
パンこ　さとう
サラダあぶら

こめ　しらたき
サラダあぶら　さとう
でんぷん

こめ　さとう　でんぷん
サラダあぶら
じゃがいも　ゴマあぶら

こめ　ごま　さとう
サラダあぶら
じゃがいも　こんにゃく

しょうが　たまねぎ　にんじん
さやえんどう　こまつな
もやし　キャベツ　いちご

こめ　サラダあぶら
ゴマあぶら
でんぷん

ながねぎ　たまねぎ　にんじん
こまつな　しょうが　にんにく
コーン　コーン　きくらげ
フルーツミックス

ミルクパン　パンこ
オリーブオイル　さとう
スパゲティ　じゃがいも
サラダあぶら

ながねぎ　たまねぎ　にんじん
いんげん　きゅうり　はくさい

さけ　みそ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

ながねぎ　にんじん　えのき
こまつな　もやし　いちご

ベーコン　えび　だいず
とりにく　たまご
とうふ　ぎゅうにゅう

ひじき　あぶらあげ
とりにく　ちくわ　ツナ
あおのり　たまご
とうふ　ぎゅうにゅう

にんじん　しいたけ
たまねぎ　えのき　きゅうり
もやし　コーン

ちゅうかめん
サラダあぶら　さとう
ゴマあぶら　ごま
でんぷん

しょうが　にんじん　しめじ
さやえんどう　だいこん
ごぼう　しいたけ　こまつな
ながねぎ　きよみオレンジ

にんにく　パセリ　にんじん
たまねぎ　キャベツ　はくさい
ブロッコリー　しょうが
オレンジジュース

にんにく　しょうが　ながねぎ
たまねぎ　もやし　きゅうり
ちんげんさい　にんじん
しめじ　たけのこ　しいたけ

こめ　サラダあぶら
マヨネーズ　ゴマあぶら
さとう　じゃがいも

とりにく　あぶらあげ
ホキ（しろみざかな）

ぶたにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
さとう　こむぎこ
でんぷん　ゴマあぶら
ごま

ジョア

八王子ナポリタンを食べよう
はちおうじ た

１００年フード：東京都八王子
ねん とうきょうと はちおうじし

オレンジジュース

１年生 給食 はじまり
ねんせい きゅうしょく

入学・進級お祝いこんだて
にゅうがく しんきゅう いわ

旬の食材：たけのこ
しゅん しょくざい

旬の食材：新たまねぎ
しゅん しょくざい しん


