
　　当時
と う じ

の武士
ぶ し

たちのごはんを

　イメージして、もち米
ごめ

や

　麦
むぎ

が入
はい

ったごはんを

　食
た

べます。

滝
た き

山
や ま

城
じ ょ う

御膳
ご ぜ ん

　～北条
ほ う じ ょ う

三兄弟
さ ん き ょ う だ い

 絆
き ず な

 献立
こ ん だ て

～

小田原
お だ わ ら

かまぼこのごま和
あ

え

　　しなやかで弾力
だんりょく

のある

　小田原
お だ わ ら

かまぼこを

　使用
し よ う

します。

魚
さかな

の桜風
さくら ふう

あられ揚
あ

げ

　　滝山城跡
たきやま じょうあと

が都内
とない

有数
ゆうすう

の

　桜
さくら

の名所で
めいしょ

あることから、

　満開
まんかい

の桜
さくら

の花
はな

びらを５色
しょく

の

　あられで表現
ひょうげん

しました。

寄居町
よ り い ま ち

のトントロリンスープ

　　寄居町
よりいまち

の給食
きゅうしょく

で親
した

しまれている

　スープを、八王子
はちおうじ

産
さん

の野菜
や さ い

で

　作
つく

りました。

八王子市
は ち お う じ し

立
り つ

宇津木
う つ き

台
だ い

小
しょう

学校
が っ こ う

🌸卒業
そつぎょう

祝
いわ

い🌸　6年生
ねんせい

に聞
き

いた　給食
きゅうしょく

アンケート

 食
しょく

と健康
け ん こ う

コラム 　　　テーマ　：　減塩
げんえん

の工夫
く ふ う

で家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を守
まも

ろう

　その1　塩分
えんぶん

を多
おお

く含
ふく

む汁物
しるもの

は、具
ぐ

だくさんに。

　　具
ぐ

材
ざい

を増
ふ

やすことで、食材
しょくざい

のうまみで満足感
まんぞくかん

がアップし、自然
しぜん

に塩分
えんぶん

摂取
せっしゅ

量
りょう

が減
へ

ります。

　その2　食品表示
しょくひん ひょうじ

を見
み

よう。

　　食品
しょくひん

加工
かこう

品
ひん

や漬物
つけもの

、お菓子
かし

の塩分
えんぶん

量
りょう

をチェックして、塩分
えんぶん

オフ。 

　その3　調味料
ちょうみりょう

はかけずに、ちょんちょん　つける。

　　使用
しよう

量
りょう

が見
み

えて、使
つか

い過
す

ぎを防
ふせ

げます。プッシュ式
しき

の容器
ようき

などを使
つか

うと更
さら

に効果
こうか

大
だい

。

やってみよう！

プラスワンの

工夫
くふう

でかんたん

健康
けんこう

アップ!

　３月
がつ

２４日
にち

で卒業
そつぎょう

を迎
むか

える６年生
ねんせい

 。６年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

で食
た

べた給食
きゅうしょく

の回数
かいすう

は、１０７８回
かい

 。特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

ではありませんが、み

んなで楽
たの

しく過
す

ごした給食
きゅうしょく

時間
じかん

には、いろいろな思
おも

い出
で

があることでしょう。給食
きゅうしょく

について、アンケートを実施
じっし

しました。 

アンケート①：卒業
そつぎょう

前
まえ

にもう一度
いちど

べたい給食
きゅうしょく

メニューを教
おし

えてください。 

　メニューランキング上位
じょうい

‼　 1 位
い

：きなこ揚
あ

げパン　　2 位：八王子
はちおうじ

ラーメン　　3 位：スパゲティミートソース

　給食
きゅうしょく

のミートソースや、八王子
はちおうじ

ラーメン、カレーライスは、いちから手作
てづく

り。市販
しはん

のルウや調味
ちょうみ

スープを使
つか

いません。香味
こうみ

野菜
やさい

を炒
いた

め、肉
にく

・野菜
やさい

を炒
いた

めて、旨味
うまみ

をひきだし、じっくり煮込
にこ

んで作
つく

ります。また、授業
じゅぎょう

を頑張
がんば

ったあと、お昼
ひる

に味
あじ

わう甘
あま

いきなこ

揚
あ

げパンは疲
つか

れを癒
いや

してくれます。他
ほか

にもたくさんのお気
き

に入
い

りのメニュー名
めい

を教
おし

えてくれました。 

アンケート②：知
し

りたい給食
きゅうしょく

メニューのレシピはありますか？ 

　好
す

きなメニューに加
くわ

え、いろいろな献立
こんだて

名
めい

を聞
き

かせてくれました。料理
りょうり

のレシピは、クックパッドの『はちおうじ元気
げんき

ごはん』に

て紹介
しょうかい

しています。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を学
まな

んだ６年生
ねんせい

のみなさん、ぜひ、春休
はるやす

み中
ちゅう

や、中学生
ちゅうがくせい

になってから、おうちで作
つく

ってみてくださ

いね。 

アンケート③：給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を教
おし

えてください。

　おかわりに関
かん

するエピソードが多
おお

かったです！おかわりじゃんけんで、ひとり勝
が

ちしたこと。牛乳
ぎゅうにゅう

を6本
ほん

も飲
の

んだ！毎回
まいかい

おか

わりする人
ひと

に認定
にんてい

された！など、フードファイトの記録
きろく

を教
おし

えてくれました。また、給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて○○を食
た

べて○○が大好
だいす

き

になりました。 給食
きゅうしょく

の時間
じかん

のおしゃべりが楽
たの

しかった。など、大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

になっているようです。

アンケート④：在校生
ざいこうせい

や、給食室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんへ伝
つた

えたいことは？ 

　それぞれの想
おも

いを綴
つづ

ってくれました。食育
しょくいく

メモなどで校内
こうない

に紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

　　　～　在校生
ざいこうせい

にとっても、今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は今月
こんげつ

でおしまいです。楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしましょう。　～

　 北条
ほうじょう

氏照
　うじてる

が八王子市
は ち お う じ し

に、兄
あに

の氏政
うじまさ

 が小田原
お だ わ ら

市
し

（神奈川県
か な が わ け ん

）、弟
おとうと

の氏
うじ

邦
くに

 が寄居町
よりいまち

（埼玉県
さいたまけん

）に城
しろ

を構
かま

えてい

 たことから、この３都市
と し

は姉妹都市
し ま い と し

 になりました。

 16日
にち

の給食
きゅうしょく

でいただきます。

氏照
う じ て る

ごはん

令和8年
3月食育だより

＊-・-＊

＊-・-＊

＊-・-＊



　　明治
めいじ

時代
じだい

に茨城県
いばらきけん

に伝
つた

わりました。

　さつまいもを蒸
む

して、皮
かわ

をむき、カットしたものを乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。

　今
いま

でも家庭
かてい

で作
つく

られており、素朴
そぼく

な甘
あま

さとほっくりとした食感
しょっかん

が好
この

まれています。

　　給食
きゅうしょく

では「ほしいものカップケーキ」をいただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～防災
ぼ う さ い

について考え
か ん が

よう～

三陸
さ ん り く

わかめごはん 笹
さ さ

かまぼこの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ 八杯汁
はち はいじる

　　　15年前
ねんまえ

の3月
がつ

１１日
にち

に起
お

きた東日本大震災
ひがしにほんだいしんさい

では、大
おお

きな揺
ゆ

れと津波
つなみ

が岩手県
いわてけん

・宮城県
みやぎけん

・福島県
ふくしまけん

をおそい、

　　大
おお

きな被害
ひがい

が生
しょう

じました。いつ起
お

こるか分
わ

からない災害
さいがい

に備
そな

えて、できることを考
かんが

えてみましょう。

東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の料理
り ょ う り

を食
た

べて防災
ぼ う さ い

を意識
い し き

しよう

　　わかめは三陸
さんりく

（岩手県
いわてけん

・宮城県
みやぎけん

）の海
うみ

で

　多
おお

く作
つく

られています。

　食物繊維
しょくもつ せんい

・ビタミン・ミネラルが

　バランスよく含
ふく

まれている食品
しょくひん

です。

　わかめごはんをいただきます。

　　　今回
こんかい

の地域
ち い き

は…？

　茨城県
いばらきけん

は、火山灰
かざんばい

由来
ゆらい

の水
みず

はけのよい土壌
どじょう

、寒暖差
かんだんさ

のある気候
きこう

、

ミネラルを含
ふく

む海
うみ

からの潮風
しおかぜ

、冬季
とうき

の長
なが

い晴天
せいてん

などの特徴
とくちょう

があります。

このような環境
かんきょう

は、ほしいもを作
つく

るのに適
てき

しています。

　　　近代
き ん だ い

の１００年
ね ん

フード部門
ぶ も ん

～明治
め い じ

・大正
たいしょう

に生
う

み出
だ

された食文化
し ょ く ぶ ん か

～　10日
と お か

の給食
きゅうしょく

でいただきます。

　　　１００年
ねん

フードとは、地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を、未来
み ら い

に向
む

けて100年
ねん

続
 つづ

けていくことを目指
め ざ

した、文化
ぶ ん か

庁
ちょう

の取組
とりくみ

です。

　現在
げんざい

、全国
ぜんこく

で300件
けん

の食文化
しょくぶんか

が認
 みと

められており、「桑都
そ う と

・八王子
はちおうじ

のふるさと料理
りょうり

」も令和
れ い わ

6年
ねん

３月
がつ

に認定
にんてい

されました！

　八杯
はちはい

汁
じる

は福島県
ふくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

「一丁
いっちょう

の豆腐
とうふ

で八杯
はちはい

分
ぶん

できるから」、

「おいしくて八杯
はちはい

（たくさん）おかわり

をしてしまう」ことが名前
なまえ

の由来
ゆらい

と

いわれています。

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。

日
ひ

ごろから防災
ぼうさい

意識
いしき

をもち、友
とも

だちや家族
かぞく

と

災害
さいがい

対策
たいさく

について話
はな

し合
あ

ってみましょう。

　 災害
さいがい

に備
そな

えて、「少
すこ

し多
おお

めに買
か

い」「期限
きげん

が近
ちか

づいたら食
た

べて」

 「食
た

べた分
ぶん

を買
か

い足
た

す」ことを“日常
にちじょう

備蓄
   びちく

”と言
い

います。

　 11日
にち

の給食
きゅうしょく

では、長
なが

く保存
ほぞん

ができる

乾物
かんぶつ

の切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と缶詰
かんづめ

のツナを使
つか

った料理
りょうり

をいただきます。日頃
ひごろ

から

防災意識
ぼうさいいしき

を持
も

ち、もしもの時
とき

に備
そな

え

て、できることから始
はじ

めましょう。

  笹
ささ

かまぼこは宮城県
みやぎけん

の特産品
とくさんひん

です。

 給食
きゅうしょく

では、女川
おながわちょうさん

町産の

 笹
ささ

かまぼこに、ごま入
い

りの

 衣
ころも

をつけて揚
あ

げます。

はな あ

もしものために話し合おう！

食料は？

れんらくさき

連絡先は？

しょくりょう

避難先は？
ひなんさき

防災まなぶ給食
ぼ う さ い き ゅ う し ょ く

１００年フード１００年フード
ねん

いばらきけん

茨城県

ほしいも

を食べて知ろう！


