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こめ　サラダあぶら
ゴマあぶら　じゃがいも
こんにゃく　さとう
でんぷん

ながねぎ　にんにく　たまねぎ
にんじん　いんげん　だいこん
キャベツ　こまつな

こめ　ごま　こむぎこ
サラダあぶら　さといも
でんぷん　さとう
ゴマあぶら　ごま

こめ　サラダあぶら
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１００年フード：茨城県
ねん いばらきけん

旬の食材：新じゃがいも
しゅん しょくざい しん

りんごジュース

ジョア

旬の食材：菜の花
しゅん しょくざい な はな

日本遺産献立：滝山城ご膳
にほん いさん こんだて たきやまじょう ぜん

防災学ぶ給食
ぼうさい まな きゅうしょく


