
 

 

 

 

 

 

褒め方 𠮟り方 
校長  松丸 渉 

 
今年の冬至は、１２月２２日（月）です。昼の時間が伸びるとともに運気も上昇していくと考えられ、冬至

の日には、「ん（運）」が 2つ重なる食材を食べると、縁起がよいといわれてきました。「運もり」や「冬至

の七種」といわれ、なんきん（かぼちゃ）、にんじん、ぎんなん、かんてん、饂飩（うんどん）、きんかん、

れんこんの七種で、特になんきんは、夏の太陽を浴びて育っているので、縁起がよいとされてきました。寒く

なると室内にこもりがちになりますが、子供たちは寒さに負けず元気に外で遊んでいます。 

 さて、１１月２９日（土）に開催された展覧会には、多くの皆様のご来校ありがとうございました。本校の特

色ある取組として、「展覧会セレモニー」や「こどもガイド」を行って

います。「こどもガイド」では、１年生から６年生まで、自分の作品を

来校者に紹介するというものでした。子供たちは、多くの皆様に自分

の作品への思いを伝え、聞いてもらえたことで自信につながりました。

一つ一つの小さな成功体験が子供たちを大きく成長させていきます。

自分の作品のよさを伝え、友達の作品のよさをたくさん見つけられた

展覧会となりました。子供たちの豊かな発想には、いつも驚かされ、

伸び伸びと表現する姿は、作品製作中からたくさん見られました。お

子様にたくさんの称賛の声掛けをお願いします。 

先日、「褒め方、叱り方が子どもの将来に与える影響－日本における実証研究」（神戸大学の西村和雄特命

教授と同志社大学の八木匡教授）というテーマで書かれた文章を読む機会がありました。子供時代に親から受

けた「褒め方」と「叱り方」のあり方が、成人後の自己決定度や安心感、長期的な視点で物事を考える習慣や

倫理的行動に与える影響についてインターネットによるアンケート（令和３年 3月）を実施・分析し、以下の

ような考察をされました。 

○褒め方では、「頑張ったね」と努力を評価する言葉が、「えらいね」と能力を評価する言葉や結果に対し

て「褒美」をもらうことよりよい影響を残している。 

○叱り方では「次は頑張ろうね」と励ます言葉が、「どうしてできないの」と叱責したり「罰」を課したり

することと比べて、よりよい影響を与えている。 

これらの結果は、初等・中等教育におけるあり方にも役立つと思われると述べられていました。 

学校では、すべての教育活動を通して、よりよい言葉掛けをしていくことで子供たちの成長を促していきま

す。ぜひ、ご家庭での褒め方、𠮟り方の参考にしてみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立宇津木台小学校 

令和７年度学校だより NO.９ 

令和７年 11 月 29 日(土) 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/ うつきだい
山桜とうつぎの花咲く学校

すぎの子学級の宿泊学習 

１０月の終わりにすぎの子学級の１年生から６年生までが、「名栗げんきプラザ」に宿泊学習に行ってきました。楽しい

バスレクから始まり、カレー作り、室内レク、名栗の森ガイドハイク、ぶんぶんゴマ作りなど、盛りだくさんの２日間でした。 

誰一人「家に帰りたい」と言う子がいなくて、それぞれが自分の身の回りのことをしっかりやるだけではなく、上級生は

下級生の面倒をしっかり見ていました。たった２日間でしたが、とても成長が見られ、とても立派な子供たちの姿に、感心

しました。みんなで作ったカレーはとてもおいしかったです。 

 

 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/


**1月の主な行事予定** 
1月 7日（水） 始業式 給食始 

1月１５日（木）～１９日（月） おおるり展 

1月２２日（木） 社会科見学（３） 

1月２３日（金）  水曜時程 水曜時間割 

1月２８日（水）  通常時程 金曜時間割 

1月３０日（金） うつき台まつり 

1２月の目標 

生活 『協力して掃除をしよう』 
 『身の回りの整理整頓をしよう』 
保健 『換気をしよう』 
給食 『病気に負けない食事のとり方をしよう』 

１２月の子育ての窓：CCQ の原則 

家庭において子どもに良い影響が生じやすい指示の出し方として「CCQ」という原則があります。「近くで

（Close）」「穏やかに（Calm）」「最低限の声量で（Quiet）」という３つを満たす言い方が良いとされ、かつ

指示を最低限の回数に抑えることがおススメです！（すぎの子学級主任 河村 優詞） 

 

 

 
直前のきっかけ 

穏やかな指示 

行動 

良い行動 

直後の結果 

褒められた 

 

12 月　下校時刻と行事予定　  SC:スクールカウンセラー来校日　ALT：外国語指導助手来校日

行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
きら

きら

1 月 振替休業日

2 火 安全指導　展覧会会場片付け（５） SC 15:20 14:30 〇

3 水 委員会 〇

4 木 保護者会（１・２） 〇

5 金
避難訓練　保護者会（３・４）

音楽発表会（３・４）
ALT 〇

6 土

7 日

8 月
マラソン週間始（～12/19）

保護者会（５・６・す）音楽発表会（５）
13:05 〇

9 火 SC 14:30 〇

10 水 八王子市学力定着度調査（４・５・６）クラブ 〇

11 木 たてわり 〇

12 金 薬物乱用防止教室（６） 〇

13 土 　

14 日

15 月 13:05 〇

16 火 ５時間授業（全） SC 〇

17 水 〇

18 木 ５時間授業（全）校外学習（す） 〇

19 金 〇

20 土

21 日

22 月 13:05 〇

23 火 給食終 14:30 〇

24 水 ×

25 木 終業式　４時間授業（全） ×

26 金 冬季休業日始 ＊1

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

12:55 14:10

14:30 15:20

14:30

14:30

15:2014:30

14:30 15:20

14:30 15:20

15:20

14:1012:55

14:30 15:20

14:30

14:30

14:30

12:55

14:30

12:10

15:20

12:20

冬休み期間中のきらきらは
９：00～12：30です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらは 10月から 2月

の間 16時までです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

学年・学級からのお知らせ 

２年 
〈保護者会〉 

１２月４日(木)は２学期末の

保護者会となります。１年生は全

体会なしの各学級に分かれての

学級懇談会となります。ご来校を

お待ちしております。 

〈ご協力のお願い〉 
生活科の「じぶんでチャレンジ

大さくせん」では、子供たちが自
分でできるお家でのお手伝いに
挑戦する予定です。お手数おかけ
しますが、ご協力よろしくお願い
します。 

〈書き初めについて〉 

１２月より、書き初めの学習を

始めます。１年生は硬筆で行いま

す。２Ｂの鉛筆を筆箱の中に入れ

ておいてください。 
 

〈三角定規について〉 
算数で「三角形と四角形」の単元
に入りました。直角三角形、直角二
等辺三角形の二枚一組として使用
します。お忙しいところ恐縮です
が、キャラクターのついていないシ
ンプルな「三角定規」のご準備をお
願いします。 

〈九九について〉 
九九の学習では、暗唱を頑張って
います。すでに全ての段を暗唱して
いる子もいますが、まだの子もいま
す。２学期中には、暗唱ができるよ
うにご家庭でも練習するようにお
声がけください。 

〈保護者会〉 
１２月４日(木)は２学期末の保
護者会となります。２年生は全体会
なしの各学級に分かれての学級懇
談会となります。ご来校をお待ちし
ております。 

〈保護者会＆音楽発表会〉 

12月 5日（金）は、2学期末の保護

者会となります。５校時は体育館で3年

生と 4年生の合同音楽発表会となって

いて、保護者の参観も可能です。 

１３:４０ 保護者入場開始 

１３:５０ 演奏会スタート 

１４:１５ 演奏会終了予定 

１４:４５～各クラスにて保護者会 
たくさんの方のご来校をお待ちして

おります。 

〈おいしい学習〉 

１月の中旬に地域の方をお招きして

昔の道具についての学習をします。その

際に、七輪を実際に使って「おいしい学

習」を予定しています。詳細は後日お知

らせしますが、お正月の残りのお餅やお

にぎり、マシュマロを焼いて食べるため

にご用意していただくことがあるかもし

れません。よろしくお願いします。 

〈保護者会及び音楽発表会〉 
１２月８日(月)、体育館にて行いま

す。流れは以下の通りです。 
 
１３：４０ 保護者入場開始 
１３：５０ 演奏会スタート 
１４：１５ 演奏会終了予定 
１４：２５～ 体育館にて全体保護者会 
      （クラス単位は行いません） 
 
たくさんの方のご来校をお待ちして

おります。 
 

〈八王子市学力調査〉 
 １２月１０日(水)は八王子市の学力
調査になります。 
 

〈テレビ朝日の出前授業〉 
１２月１１日(木)の５．６時間目、体

育館にてテレビ朝日の出前授業があり
ます。 

〈教員より一言〉 
１１月には、２学期の大きな行事、

展覧会がありました。お忙しい中、ご
来場くださり、ありがとうございまし
た。展覧会セレモニー、そして子ども
ガイドを通して、子どもたちがぐっと
成長したことを感じています。セレモ
ニーの練習では、「このメンバーみん
なで保護者の皆様の前でも全校児童
の前でもできる行事はこれで最後に
なるよ、だから全力出してやろう」と
伝えていました。一人ひとりが精一杯
に声を出し、演奏し、歌い、素晴らし
いものができたと思います。 

 
〈石川中学校に進学される方対象〉 
令和８年２月４日(水)１４時３０

分から１５時３０分まで石川中学校
体育館で新入生保護者会があります。
また、１月２６日(月)１４時３０分か
ら１５時３０分まで宇津木台小学校
で制服採寸・体育着申し込みがありま
すのでよろしくお願いします。 
※中学受験で入学先が変更になった
場合は石川中学校へご連絡してくだ
さい。 
℡：042-691-6881(石川中 副校長) 

〈保護者会＆音楽発表会〉 
１２月５日（金）は、２学期末の

保護者会となります。５校時は体育
館で３年生と４年生の合同音楽発
表会となっていて、保護者の参観も
可能です。 
１３:４０ 保護者入場開始 

１３:５０ 演奏会スタート 

１４:１５ 演奏会終了予定 

１４:２５～体育館にて全体保護者会 

※全体会終了後各クラス会となり
ます。 
たくさんの方のご来校をお待ち

しています。 
 

〈八王子市学力調査〉 
 １２月１０日(水)は八王子市の
学力調査になります。 
 ４年生は、コンパス、ものさし（長
さが測れて、直線が引けるもの）が
必要になります。忘れないよう、ご
家庭でも確認し、持たせてくださ
い。 

3年 

 

４年 5年 ６年 

１年 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年も、２学期最後の月になりました。 
４月よりたくさんの行事や取り組み、活動に対して、保

護者の皆さまにはたくさんのご効力を頂き、大変お世話
になりました。子どもたちは、大きな事故や怪我もなく、
安全に過ごし、大きく成長した２学期でした。 
教職員一同、感謝申し上げます。 

すぎの子学級 

にこにこ 

◆校外学習「キッザニア東京」について 
今年も、「お仕事(働く)を体験しよう！挑戦しよう！」をめあ
てに行ってきます。 
日時：１２月１８日(木)  7：50 ４組教室へ集合 

(雨天決行)    8：10学校出発 
                8：30スーパーアルプス前・バス出発 
                15:30頃 中公園到着・解散式 
詳しい持ち物等は、しおりでご確認してください。また、下校
方法に関するアンケートは、１２月初めに、別紙配布します。 

 


