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材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。
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わしょく ひ

八王子小津町のゆずを食べよう
はちおうじ お づ まち た

いい歯（11.8）の日こんだて
は ひ

八王子だいこんを食べよう
はちおうじ た

旬の食材：かぶ
しゅん しょくざい

１００年フード：富山県砺波市
ねん とやまけん となみし

日本遺産献立：高尾山ご膳
にほん いさん こんだて たかおさん ぜん

旬の食材：きのこ
しゅん しょくざい

オレンジジュース

ブルーベリージョア

旬の食材： 鮭
しゅん しょくざい さけ

旬の食材：りんご
しゅん しょくざい

八王子産米を食べよう
はちおうじ さん まい た

八王子だいこんを食べよう
はちおうじ た


