
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市立宇津木台小学校 

令和７年度学校だより NO.７ 

令和７年９月３０日(火) 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/ うつきだい
山桜とうつぎの花咲く学校

自立に向けて 
校長  松丸 渉 

 

枕草子に、「秋は夕暮れ。夕日の差して山の端いと近うなりたるに、からすの寝所へ行くとて、

三つ四つ、二つ三つなど飛び急ぐさへあはれなり。まいて雁などの連ねたるが、いと小さく見ゆ

るは、いとをかし。日入りはてて、風の音、虫のねなど、はたいふべきにあらず。」と書かれてい

ます。いつの時代になっても、秋の夕暮れは少しもの寂しく大変趣があることは変わらないので

はないでしょうか。「虫のね」を虫の声として聴いているのは日本人とポリネシア人だけに見られ

る現象で、それは「虫のね」を左脳で聞いているからだという研究成果を東京医科歯科大学の角

田忠信教授は発表しています。他にも、日本人は波や風、雨の音、小川のせせらぎなども同じよ

うに左脳で聞いているそうです。ちょっと立ち止まって「虫のね」を楽しみたいものです。 

さて、アメリカインディアンの子育て四訓というのがあります。 

  １ 乳児はしっかり肌を離すな。 

  ２ 幼児は肌を離せ、手を離すな。 

  ３ 少年は手を離せ、目を離すな。 

  ４ 青年は目を離せ、心を離すな。 

これは、子供の自立に向けての大人の心得となっています。 

しかし、近年、「子供のために」という考えが行き過ぎて、過剰に子供に手をかけてしまうこと

が多くなっているという話を聞くことがあります。また、今の子供は、「友達関係作りが下手だ。」

ということも聞かれます。 

脳科学者の西剛志先生が、「自立するためには困難を乗り越える力が必要です。もし、大人がそ

ばにいるときには一度も挫折を味わうことなく子供が成長していき、親元を離れて社会に出て困

難にぶつかる場面が訪れたらどうなってしまうのでしょうか。困難を乗り越えた経験が一度もな

いと、たった一度の挫折で心が折れてしまうということになりかねません。困難を乗り越える力

を育むためには、小さな困難を乗り越える経験をさせ、大人は子供の挑戦をしっかり褒めること

が大切です。」という話をされていました。 

教育の最終的な目標は、子供の自立だと考えています。自立するためには、自分のことは自分

でできるようになり、困難に直面したときに自分の力で解決できる力を身に付けることが大切で

す。学校は、自立に向けた準備をする場所です。子供たちが様々なことに挑戦したり小さな困難

にぶつかったりしたとき、それを一つずつ乗り越えていけるよう指導や支援をしています。 

10月に入り宇津木台小学校では、短縄チャレンジ習慣が始まりました。1年生から 6年生のた

てわり班で行い、体力の向上や健康の保持増進を図るだけではなく、自主性や協力する力、責任

感なども育てていきます。10月の終わりには、すぎの子学級の宿泊学習があります。そのような

取組や行事の中にも、様々な挑戦や困難にぶつかることがあります。子供たちを励まし、支えな

がら、自立に向けた力を付けていけるよう教育活動を進めていきます。引き続き、宇津木台小学

校の教育活動にご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

10 月 18 日（土）には、学校公開があります。頑張っている子供たちの様子をご覧ください。

たくさんの方のご来校お待ちしております。 

  
八王子市教育委員会では、教員が教育活動に専念できる環境を整え、児童・生徒一人 

ひとりと向き合う時間を確保し、子どもたちの豊かな学びや成長につなげることができるよ 

う、働き方改革を推進しています。教員の働き方の現状や働き方改革の取組内容を身近に 

感じてもらうため働き方改革に関するリーフレットを作成しました。皆様のご理解とご協力を 

お願いします。詳しい内容は学校ホームーページ『配布文書』からご覧ください。 

https://hachioji-school.ed.jp/utkde/


 
**1１月の主な行事予定** 

1１月 7日（金） 社会科見学（３） 

1１月 11日（火） 文化庁芸術鑑賞授業（全） 

１１月 20日（月） 生活科見学（２） 

１１月 28日（金） 展覧会（児童鑑賞日） 

１１月 29日（土） 展覧会（保護者鑑賞日） 

１０月の目標 

生活 『ルールを守り、仲良く体を 
動かして遊ぼう』 

保健 『目を大切にしよう』 
 『良い姿勢で過ごそう』 
給食 『一人分を残さず食べよう』 

１０月の子育ての窓：良い行動が生じやすいきっかけをつくる 

良い行動が生じやすくするために、部屋の中を工夫してみましょう。例えばゴミをきちんとゴミ箱に捨てさせ

たいなら、立ち上がらずに捨てられるような位置にゴミ箱を追加しましょう。そしてゴミ箱に捨てることができ

たら、時間を空けずにすぐ褒めましょう。（すぎの子学級主任 河村 優詞） 

 

 
 

直前のきっかけ 

近くにゴミ箱 

行動 

ゴミを捨てる 

直後の結果 

褒められた 

≪セーフティ教室のお知らせ≫ 保護者・地域の方も参観できます。お気軽にご来校ください 

日時：10月 1日（水） ２時間目（9：20～10：05） ３時間目（10：20～11：05）  場所：体育館 

内容 ２時間目：自分の身の守り方（警察署員の派遣によるお話） 

 ３時間目：ネットの使い過ぎ・オンラインゲーム・課金・ネットいじめ（講師：ファミリーeルール） 

10 月　下校時刻と行事予定　  SC:スクールカウンセラー来校日　ALT：外国語指導助手来校日

行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
きら

きら

1 水 都民の日　セーフティ教室（全）　委員会 〇

2 木 動物ふれあい体験（１） 〇

3 金 たてわり 〇

4 土

5 日

6 月 13:05 〇

7 火
プラネタリウム見学（４）キャリア教育講座（６）

動物ふれあい体験（１・す）
SC・ALT 〇

8 水 クラブ 〇

9 木 〇

10 金 〇

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 就学時検診　水曜時程　4時間授業（全） SC・ALT 〇

15 水 クラブ 〇

16 木 色覚検査（４）避難訓練 〇

17 金 〇

18 土
学校公開　通常時程月曜時間割

三校合同意見発表会（６）　給食あり 13:05 注1

19 日

20 月 振替休業日

21 火 生活科見学（１） SC 〇

22 水 〇

23 木
自転車安全教室（３）　たてわり

宿泊事前健康相談（す）　学運協
〇

24 金 芸術鑑賞教室事前ワークショップ（全） 〇

25 土

26 日

27 月 13:05 〇

28 火 SC 〇

29 水 宿泊学習（す） 〇

30 木 宿泊学習（す）　自転車安全教室（５） 〇

31 金 たてわり 〇14:30 15:20

12:55

14:30

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30 15:20

12:55

12:55

14:30

14:30 15:20

12:55 14:10

14:30 15:20

12:55 14:10

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30 15:20

14:30

14:30 15:20

12:55 14:10

14:30 15:20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらは 10月から 2月

の間 16時までです 

注 1 １年生のみ対象 
13：00～14：30 



 

 

 
  

○算数【九九】 

１０月から九九の学習に入ります。

それに伴い、九九カードを配布しま

す。大変お手数ですが、リングからカ

ードを外して使うこともありますの

で、一枚一枚名前のご記入をよろし

くお願いします。 

 

○生活【せかいにひとつの 

わたしのおもちゃ】 

１０月６日（月）から上記単元に入

ります。  空き箱やペットボトルなど 

使いたい材料を 

集めていただけ 

たらと思います。 

よろしくお願い 

します。 

○ 【図工】 
毛糸(ひとり１玉)のご準備をお
願いします。自分で使いたい色や素
材など、どんなものでも構いませ
ん。１０/１６(木)の授業で使いま
すのでよろしくお願いします。 
 
○ スーパーマーケット見学 
１０月３日（金）の３・４時間目
にスーパーアルプスに見学に行き
ます。持ち物として、水筒のご準備
をお願いします。今回リュックサッ
クは必要ありません。通常通りのラ
ンドセル登校をしてください。 
 
○ コンパス 
１０月に入ると間もなく、算数
「円と球」の学習は始まります。先
月の学校だよりでお知らせしまし
たが、今回一括購入にしません。そ
ろそろご準備お願いします。 

いよいよ１０月に入りました。２９日(水)から３０日(木)の宿泊学習へ向けての準備に入りました。２３日(木)には、希望者の方の宿泊事前

健康相談があります。別紙にて詳細の書類を配布します。また、先日、しおりの内容と同様のお便りを配布し、詳細をお伝えしました。何かご不

明な点がありましたら、各担任の方へ連絡をください。また、７日(火)の午前中に４年生は学年交流で、コニカミノルタへ行き、プラネタリウム

見学を予定しています。通常登校をし、給食の時間までに戻ります。近くなりましたら、担任より詳細をお知らせします。 

〇家庭科は展覧会で展示する作品作りに

入りました。お手伝いに来ていただいた

方々、ありがとうございます。 

以前ホーム＆スクールにてお知らせし

ましたが、サポートしてくださる方をま

だまだ募集しています。他のクラスでも、

短時間でも大歓迎ですので、ご協力よろ

しくお願いします。 

 

〇１０月１６日（木）にパルシステムの方

が来て、９月末に稲かりをした稲の脱穀

ともみすりを行う予定です。もみ殻が服

につく可能性もありますので、汚れても

いい服をご用意ください。 

 

〇１１月１１日(火)に文化庁主催の劇団

芸遊座の公演があります。その前に１０

月２４日（金）に事前のワークショップが

あります。公演には５年生の代表児童が

出演します。本番に向け代表児童は、授業

時間を使って練習します。 

 代表児童は１０月中旬に決定します。 

○１０月７日（火）午前 
プラネタリウム見学 
理科「月や星の動き」の学習内容

の定着、発展として、八王子市こど
も科学館へプラネタリウム見学に
行きます。午前中のみのため、お弁
当は不要です。また、当日はリュッ
クサックで行きます。その他の持ち
物の詳細等は、後日配布するしおり
をご確認ください。 
 
 

3年 
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学年・学級からのお知らせ 

２年 
〇生活科見学 
 １０月２１日（火）に生活科の
学習で久保山公園に行きます。秋
探しやグループ遊びを計画して
います。持ち物などは後日配布す
るしおりをご覧ください。午前中
の活動になりますので、お弁当は
いりません。学校に戻ってから給
食を食べます。 
 
 
〇生活科「リース作り」 
 朝顔のつるを使ってリースを
作ります。飾り（リボン・綿・モ
ール・木の実など）のご準備をお
願いします。ご家庭にある物で大
丈夫です。１０月１０日（金）
までに持たせてください。よろし
くお願いします。 

すぎの子学級 

5年 ６年 

〇１０月１８日（土）意見発表会 
   １８日（土）は学校公開です。 
   公開する２・３時間目に、６年生
は小中一貫意見発表会で石川中
に行きます。 

   ６年生の保護者の皆様はどな
たでも、その時間に石川中にご参
観いただけます。 
場所は、石川中【体育館】９時
４５分開始の予定です。ご参観お
待ちしています。  

  
 
〇卒業アルバム写真撮影について 
   １０月１日（水）より授業や委員
会、クラブ、個人写真などの撮影
が始まります。 
 
よろしくお願いします。 

 
   


