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材料の購入の都合で献立を変更することがあります。予めご了承ください。
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さとう
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なすと豆腐
とうふ

のグラタン　ジュリエンヌスープ

りんごヨーグルト

とうふ　ぶたにく
なまクリーム　チーズ
とりにく　ヨーグルト
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こまつな
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ながねぎ　にんじん　たまねぎ
こまつな　キャベツ　しょうが
きょほう

だいこん　にんじん　ごぼう
ながねぎ　キャベツ　もやし
こまつな　みかん

こめ　さとう　ねりごま
サラダあぶら
でんぷん　ゴマあぶら
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11 木 やきとり丼
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たまごのスープ　　和風
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サラダ

とりにく　たまご
とうふ　かつおぶし
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わかめ　ぎゅうにゅう
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なまクリーム　たまご
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きゅうり　にんにく
たまねぎ　にんじん
さやいんげん

こめ　むぎ　こむぎこ
オリーブオイル
サラダあぶら　バター
じゃがいも　さとう

にんじん　たまねぎ　キャベツ
パセリ　しょうが　にんにく
きゅうり　コーン
ブロッコリー　ぶどう
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きししゃも　豚汁
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にんにく　たまねぎ　セロリー
にんじん　キャベツ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　グリンピース
ブロッコリー　きゅうり
キャベツ　コーン
ブルーベリー　レモン

こんだてよていひょう

ゆかり　にんにく　こねぎ
にんじん　だいこん　ながねぎ
とうがん　さやいんげん
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パリパリフレークサラダ
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ごま　サラダあぶら
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しょくパン　バター　ごま
じゃがいも　サラダあぶら
こむぎこ　コーンフレーク
ゴマあぶら　さとう

八王子
はちおうじ

ショウガ

ごはん

さごち　みそ　たまご
とうふ　とりにく
ちりめんじゃこ
こんぶ　ぎゅうにゅう
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　　　　さば
わかめ　みそ
ぎゅうにゅう

だいず　とりにく
ぎゅうにゅう

はちおうじショウガ　キャベツ
たまねぎ　こまつな　にんじん
だいこん

なす　たまねぎ　しめじ
にんじん　キャベツ　パセリ
りんごかん

月 ご飯
はん いかのカリント揚

あ
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スタミナきゅうり　肉
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じゃが

いか　ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　でんぷん
サラダあぶら　さとう
ごま　ゴマあぶら
じゃがいも　こんにゃく

小松菜
こまつな

とおふのすまし汁
じる

フルーツミックス

ぶたにく
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　パンこ
サラダあぶら　さとう
バター　やきふ

キャベツ　こまつな　えのき
だいこん　にんじん　ながねぎ
フルーツミックス

中華
ちゅうか

スープ　　のりポテト

ぶたにく　わかめ
うずらのたまご
むきえび　とりにく
あおのり　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
サラダあぶら
ゴマあぶら　でんぷん
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　たけのこ
キャベツ　もやし　にら
しいたけ　ながねぎ
きくらげ　コーン

こくさんこむぎパン
サラダあぶら
こむぎこ　バター

りんごジュース

ストロベリージョア

中学生の考えたバランス献立
ちゅうがくせい かんが こんだて

桑（9.8）の日献立
く わ ひ こんだて

八王子の恩方ブルーベリーを食べよう
はちおうじ おんがた た

八王子産の冬瓜を食べよう
はちおう じさん とうがん た

１００年フード：兵庫県 かつめし
ねん ひょうごけん

江戸東京野菜 八王子ショウガを食べよう
えど とうきょう やさい はちおうじ た

旬の食材：秋なす
しゅん しょくざい あき


