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調子に乗るな！ 波に乗れ！！ 

 陶鎔小学校の校長室には「ぜっこうちょ

う」のしろゆき先生がおりますが、市内の、

とある小学校の校長室にもキャラがいます。

なんでも、南の島から校長とともに八王子

にやって来たという、ウミガメの「かめお」

です。 

 「かめお」についているタグには、「調子

に乗るな！波に乗れ！！」と書いてあり、

笑ってしまいました。元ネタはサーフィン

界隈のもののようですが、これは何とも味

わい深いフレーズです。 

  

「調子に乗る」とは、もちろん肯定的な

意味にもなりますが、このフレーズでは、

「増長する」「付け上がる」「うぬぼれる」

などのマイナスの意味で使われています。

そこには自我を必要以上に押し出したり、

周囲を見下したりしているイメージがあり

ます。サーフィンに例えるなら、「波は制圧

するべき相手」「波と戦っている」という感

じでしょうか？  

 

「波に乗る」も、思うようにことが運ん

でいる様子を表していますが、感情的には

ニュートラルな感じです。そこからは、「波

を待つ」「波とタイミングを合わせる」「波

と一体になる」といったイメージがやって

きます。感覚を豊かに働かせて身を任せる

というか、どちらかというと、体が楽にな

るような感じです。  

 

 もちろん、生きていく上では、自我を前

面に押し出して主張していくことも必要で

す。それが「自分らしさ」だと言える場合

もあるでしょう。で

すが、それもやり過

ぎると、苦しくなっ

てしまいそうです。  

 

今の時代はある意味、「自分らしさ」が求

められています。「自分らしさって何だ？」

とか考え始めると、「では、そうじゃないオ

レは、オレではないのか？」などと、実は

簡単な話ではないですし、「自分らしさはこ

れです！」と発信すると、それはそれで炎

上したり、周囲が引いたりします。  

全方向に向かってうまく立ち回ることは、

できないとは言いませんが、かなりつらい

です。ひょっとすると今の時代、「調子に乗

る」ことも難しいのかもしれません。  

 

 目を閉じて深呼吸をして、ゆったりとし

た気持ちで海を遠くまで眺めると、もっと

大きな流れが見えてくるかもしれません。   

ものごとに対峙して、焦点を狭めて頭だ

けで考えすぎると、怒りが怒りを呼び、不

安が不安を呼び、負の連鎖になってしまい

そうです。  

 

 子どもたちにも、ものごとをゆったりと

大きく見たり、感じたりする経験をたくさ

んさせてあげたいです。 

     陶 鎔
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【学校経営の３本柱】 心をそだてる 体をつくる 言葉をつむぐ  
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SC ALT 放子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 13:20 4 5 5 5 6 6

2 火 13:20 4 5 5 5 5 5

3 水 13:20 4 5 5 5 5 5

4 木 SC全員面談①【5年】 〇 〇 13:20 4 5 6 6 6 6

5 金 13:20 4 5 6 6 6 6

6 土

7 日

8 月 13:10 4 5 5 6 6 6

9 火 水泳指導開始　PTA会費集金日 13:20 4 5 5 5 5 5

10 水 Ⅲ時程　小中一貫教育の日（楢原中学校へ） ５年移動教室参加票提出締め切り日 13:10 4 4 4 4 4 4

11 木 〇 13:20 4 4 5 6 6 6

12 金 セーフティー教室【1年・2年】省エネチャレンジ終（5年） 〇 13:20 4 5 6 6 6 6

13 土 4 4 4 4 4 4

14 日

15 月 振替休業日

16 火 14:40 5 5 5 5 5 5

17 水 13:10 4 4 4 4 4 4

18 木 〇 13:20 4 5 6 6 6 6

19 金 Ⅲ時程　 14:15 5 5 6 6 6 6

20 土

21 日

22 月 13:10 4 5 5 6 6 6

23 火 〇 14:40 5 5 5 5 5 5

24 水 14:25 4 4 4 5 5 5

25 木 13:20 4 5 5 6 6 6

26 金 14:40 5 5 6 5 6 5

27 土

28 日

29 月 13:20 4 5 5 5 6 6

30 火 14:40 5 5 5 5 5 5

Ⅲ時程４時間授業の場合は（１３時１５分頃）下校　５時間授業（１４時１５分頃）　６時間授業（１５時００分頃）

クラブ活動（４年生以上）…（１５時２５分頃）　委員会活動（５年生以上）…(１５時３０分頃）　
※SC＝スクールカウンセラーの来校日(今年度は金曜日)　ＡＬＴ＝英語活動のアシスタントの来校日　放子＝放課後子ども教室　

                      ＜  不登校をテーマとした保護者サロン　＞

　教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講

演会を実施しています。講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん

同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も予定しています。どうぞ

お気軽にご参加ください。

１．対　象　 　市内在住で小・中学生の保護者

２．日　時　 　令和８年6月29日（月）　午後2時から午後4時30分

３．会　場　 　八王子市教育センター 第３研修室

４．内　容　 　講演　「不登校の子どもたちを支えるということ」

　　　　　　　　　　　　　講師　八王子市心理相談員

５．定　員　　　60名(先着順)

６．受付開始日　令和８年 6月1日（月）

    こちらの２次元コードからお申し込みください。

    https://logoform.jp/form/iapr/1590685

７．問合せ

　　高尾山学園内　教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６

　　　　＜小中一貫教育の日について＞
　八王子市では、小中の教員が互いの学校を、訪問
し合い、９年間の切れ目ない教育を行うために、授業
を見合い、それぞれの取り組みを年に3回以上共有し
て連携を深めています。
　第１回目は６月10日（水）となり、楢原中学校で行い
ます。

＜八王子市
　「いのちの大切さについて共に考える日」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　について＞
　 学校では、各教科において「いのち」に関する
学習等を行います。ご家庭でも「いのち」について
話題にしていただければと思います。

全校朝会　委員会活動④　社会科見学3年（市内見学）下水道出前教室【4年】

生活目標振り返り　

             　　　　 ＜６月の避難訓練（引き渡し）について＞
　 学校公開日は11：20に３時間目の授業が終了します。その後、11：45に地震が発生し、校舎の安全確
認後という設定で、11：50より引き渡しとなる予定です。通学路（下校のコース）の危険個所も意識し、是
非お子さんと確認しながら下校してください。詳細は配布されるお便りをご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　＜５・６年生移動教室説明会について＞
　 ６年生は７月11日（土）～７月13日（月）に日光移動教室に、５年生は８月30日（日）31日（月）に八ヶ岳
移動教室に行きます。それぞれ説明会は、５年生：６月23日（火）・６年生：６月26日（金）となり、保護者
会と同日です。どうぞよろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜学校公開について＞
　学校公開を６月１３日（土）２・３時間目に行います。近くになりましたらお便りを配付します。

Ⅲ時程　色覚検査【4年希望者】クラブ活動③　

八ヶ岳移動教室説明会【５年】保護者会【2年・5年】

Ⅲ時程→Ⅰ時程　ハッピータイム①
歯科検診（１・２・３年・のぞみ学級）　SC全員面談③【5年】

Ⅱ時程　集会　補習（2年・3年）　水道キャラバン教室【4年】

保護者会【1年・3年】

日光移動教室説明会【６年】保護者会【4年・6年・のぞみ学級】

全校朝会　歯磨き週間【始】 委員会活動③　尿検査２次回収日

Ⅲ時程　クラブ活動②　水泳指導時間割始
自転車シミュレーター（４年）省エネチャレンジ始（5年）

　６月の行事予定　 　予定は変更する場合もあります。

縦割り班活動【1校時】　個人面談（のぞみ学級）④　５時間授業　

Ⅱ時程　　Q-U【5・6年】　自転車安全教室３・４時間目（3年）　安全指導・安全点検

歯磨き週間【終】　６年移動教室参加票提出締め切り日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

１年生【火・金曜日５時間目開始】

Ⅲ時程 　

補習（２年・３年）　SC全員面談②【5年】租税教室【6年】

Ⅲ時程　学校公開　　八王子市「いのちの大切さを共に考える日」　セーフティ教室【3～6年】

引き渡し訓練　　学校運営協議会（14：00～）


