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もったいない大作戦ウィーク   そして展覧会に向けて  

 

校長 中野 智彦 

10 月のある日、お昼の放送で担当の児童が次のような話をしました。  

「今週は、もったいない大作戦ウィークです。食品ロスを減らすためにも、皆さん、給 

食を残さずに味わって食べましょう。令和５年度一年間の日本全体の食品ロスは 464 万ト 

ンにのぼります（対前年度比約８万トン減）。これは、国民一人当たりで言うと、『おにぎ 

り約 1 個分（約 102g）』が毎日捨てられていることになります。食品ロスを減らすことは、  

ＳＤＧｓの一つ『つくる責任・つかう責任』、特に『つかう責任』を果たすことにつながり  

ます。そうすれば、燃やすごみも少なくなり、地球にも環境にもやさしくなるのです。」 

 私は、この児童のお話を聞いて心が洗われる思いがしました。この児童のお話があった

とき、次のようなことを思い出しました。私が小学生だったころ（1970～1975 年）、父と

母が私と弟に度々話してくれたことです。  

 「残さずにきれいに食べなさい。ご飯茶碗に米粒一つでも残してはいけません。おなか

いっぱいにご飯を食べられることは、とても幸せなことなのだから。」 

 父と母は戦前の生まれで、戦中・戦後のきびしい食糧難時代を生きてきた人です。子供

のころ、おなかいっぱいにご飯を食べられないことは、しょっちゅうあったそうです。で

すから、「もったいないと思う気持ちをもつこと」や「残さずに食べること」については厳

しく躾けられました。私は今も、おかずもご飯粒も残さずに食べます。少ししか食べられ

そうにない時は、食べられそうな分だけを盛り付けて完食するようにしています。  

皆さんの給食時間中の様子を見ていても、食べられそうな分だけを盛り付けてもらった

り、「いただきます」の前に食べられそうにない分を戻したりしている場面を目にすること

があります（その分「おかわり」できる人や数量が増えますね）。食べ残しの量（食品ロス）

を減らす工夫を各クラスで取り組んでいるんだなぁ…と嬉しく思いました。完食できると

気持ちがいいですし、つくってくれた人も喜んでくれます。  

【展覧会に向けて】  

さて、すでにご存じの通り、11 月は 14 日(金)～15 日(土)の２日間に亘って展覧会が行 

われます。14 日（金）の５校時までを児童鑑賞とし､保護者鑑賞は 14 日（金）の 15:30～ 

16:30 と 15 日（土）の 8:30～15:30 となります（15 日〔土〕、児童は授業のみで４校時後

に下校、給食なしです）。 

子供たちは展覧会のテーマ「とびだせ！とうようアートフェスティバル」のとおり、一  

人一人が一生懸命に、また集団で協力したり悩みを乗り越えたりしながら、わくわくする  

作品をつくっています。 

保護者の皆様におかれましては、ぜひご来場いただき、子供たちの学習の成果や活動…

力作…をご覧いただければと存じます。  

保護者の皆様、そして地域の皆様、今月もよろしくお願い申し上げます。  
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 SC ALT 放子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 土
2 日
3 月 文化の日
4 火 全校朝会　安全指導・安全点検　歯磨き週間始（いい歯の日） 14:40 5 5 5 5 5 5
5 水 Ⅱ時程　集会 14:25 5 5 5 5 5 5

6 木 〇 14:40 5 5 6 6 6 6

7 金 遠足（羽村動物園）【1年】　読書　歯磨き週間終 〇 14:15 5 5 6 6 6 6

8 土
9 日
10 月 委員会　学校司書 14:40 5 5 5 5 6 6
11 火 14:40 5 5 5 5 5 5

12 水 Ⅱ時程　集会　展覧会準備 14:25 5 5 5 5 5 5

13 木 補習【１年・2年・3年】 〇 13:20 4 4 5 6 6 6

14 金 Ⅱ時程　展覧会（児童鑑賞・ガイド） 13:20 4 4 6 6 6 6

15 土 Ⅲ時程　展覧会（保護者鑑賞・ガイド） 4 4 4 4 4 4

16 日
17 月 振替休業日
18 火 Ⅲ時程　展覧会片付け【5年】　クラブ活動 14:15 5 5 5 6 6 6
19 水 Ⅱ時程　集会　学校司書 14:25 5 5 5 5 5 5

20 木 避難訓練 〇 14:40 5 5 6 6 6 6

21 金 Ⅲ時程 14:15 5 5 6 6 6 6

22 土
23 日 勤労感謝の日
24 月 振替休日
25 火 補習【2年】　保護者会【1年・4年】教育実習生終了 13:20 5 4 5 5 5 5

26 水 Ⅱ時程　運動委員会集会 14:25 5 5 5 5 5 5

27 木 補習【3年】　保護者会【2年・6年】　清水心理士来校　 〇 14:40 5 5 5 6 6 5

28 金 読書　保護者会【3年・5年・のぞみ】 〇 14:40 5 5 5 6 5 6

29 土

30 日
Ⅲ時程下校時刻　４時間授業（１３時１５分頃）　５時間授業（１４時１５分頃）　６時間授業（１５時００分頃）
クラブ活動（４年生以上）…（１５時２５分頃）　委員会活動（５年生以上）…(１５時３０分頃）　

※SC＝スクールカウンセラーの来校日(今年度は木曜日)　ＡＬＴ＝英語活動のアシスタントの来校日　放子＝放課後子ども教室　

　11月の行事予定　 　予定は変更する場合もあります

＜道徳授業地区公開講座のお礼＞

　１０月１8日（土）の道徳授業地区公開講座にはお忙しいところご来校くださり、児童の学習や休み

時間での様子をご覧いただきありがとうございました。

　講演会には、約９０名ほどの保護者の皆様がご参加くださいました。講演後、保護者の方から「道徳

の授業では、一人の立場に焦点をあてていたが、違う立場の意見はどうするのか、保護者として受け

止めた感想が違った場合は？」「ダメなものはダメと大人が伝えるべきとのことだが、押しつけになら

ないか？」との質問がありました。それに対し、「道徳教育というものは、自分の考えを互いに伝え合っ

て構築されていくもの。保護者の方の考えを是非、家庭で伝えてください。」と講師の先生がお応えく

ださいました。また、講演会の中で講師が読んだ平成12年の産経新聞コラム欄に掲載された『盛岡

市の小児科医が小児科学会で披露された詩（雨ニモアテズ）』の文章にも興味をもっていただきま

した。是非、今後も講演会等の機会がほしいとの言葉もたくさんいただきました。

　　ご参加、ご質問、アンケートの回答等、ご協力をありがとうございました。

＜展覧会について＞

　１１月１４日（金）・１５日（土）は展覧会です。保護者鑑賞については以下の時間となっています。

　　　　　　１４日（金）１５時３０分　～ 16時30分　　保護者鑑賞可能時間（放課後）

　　　　　　１５日（土）  9時00分　～ １3時30分　（作品ガイド　９時００分～12時００分）

　　  詳しい内容やお願い等は、近くなりましたらプログラムとともに配布します。

＜保護者会について＞

　児童の２学期の学級の様子や学習の様子等、保護者の皆様と有意義な情報共有ができればと考

えております。また、今回は、クラス懇談の時間も設定しております。是非お越しください。

１１月２5日（火）14時５５分～　１年（図書室）・４年（家庭科室）

１１月２7日（木）１４時５５分～　２年（図書室）・６年（家庭科室）

１１月２8日（金）１４時５５分～　３年（図書室）・５年（家庭科室）・のぞみ学級（プレイルーム）

         不登校をテーマとした保護者サロン

  教育委員会では不登校の子どもたちを支援するた
めに、保護者対象の講演会を実施しています。
  講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん
同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時間も
予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。

１．対象　 市内在住で小・中学生の保護者
２．日時 　11月25日（火）　午後2時～午後4時30分
３．会場 　八王子市教育センター 第３研修室
４．内容
　　講演　「不登校の子どもたちの再登校を考える」
　　　　　　　　　　～進級・卒業・その後～
　　講師 　八王子市心理相談員
５．定員　　60名(先着順)
６．受付開始日　令和７年 11月1日（土）
７．問合せ
　　　　　 高尾山学園内　教育指導課登校支援担当
           電話：６６３－３２１６
　　　　こちらの２次元コードから
     　　　 お申し込みください。

https://logoform.jp/form/iapr/1108893


