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朝
あ さ

や夕方
ゆ う が た

はとても肌寒
は だ さ む

くなり、どんな服
ふ く

を着
き

たらちょうどよいのか迷
ま よ

ってしまう季節
き せ つ

で

すね。暑
あ つ

さや寒
さ む

さの感
か ん

じ方
か た

は人
ひ と

それぞれです。自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふ く そ う

をするようにしましょ

う。脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

できていいですね。でも、脱
ぬ

いだ服
ふ く

は忘
わ す

れず

に持
も

ち帰
か え

りましょう。  

 

１１月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
ことし

年は、例
れ い

年
ね ん

より早
は や

くインフルエンザの流行
りゅうこう

シーズンをむかえました。高倉
た か く ら

小
しょう

でも、９月
が つ

に

インフルエンザＡにかかった人がたくさんい

ました。感
か ん

染
せ ん

が広
ひ ろ

がる前
ま え

に、手洗
て あ ら

い・うがい・

換気
か ん き

を心
こころ

がけて、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

れるよ

うにしましょう！また、生活
せ い か つ

リズム（早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん）を整
ととの

えることも感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

に

つながります。生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れてしまってい

る人
ひ と

は、この機
き

会
か い

に整
ととの

えましょう！！ 

感染
かんせん

対策
たいさく

 手
て

を洗
あら

おう！ 



11月
がつ

には、１１を「いい」と読
よ

む語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで、「いい〇〇の日
ひ

」がた

くさんあります！ 

11月
が つ

１日
に ち

は、いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

数字
す う じ

の「１」が背
せ

筋
す じ

を伸
の

ば
ば

した姿
すがた

に見
み

えるので、いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてほしいと決
き

めた記
き

念
ね ん

日
び

です。 

 

11月
が つ

８日
に ち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」 

 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目的
も く て き

とした記念
き ね ん

日
び

です。 

 

11月
が つ

９日
に ち

は、「いい空気
く う き

の日
ひ

」。 

換気
か ん き

を意識
い し き

して、室内
し つ な い

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
か い ぜ ん

してほしいと決
き

められた記
き

念
ね ん

日
び

です。 

 

１１月
が つ

１０日
に ち

は、「いいトイレの日」 

トイレの大
た い

切
せ つ

さを知
し

ってほしいと決
き

められた記
き

念
ね ん

日
び

です。 

 

１１月１２日は、「皮膚の日」 

 空
く う

気
き

の乾
か わ

くこの時
じ

期
き

は皮
ひ

膚
ふ

がカサカサになったり、かゆくなったりと乾燥
か ん そ う

肌
は だ

が 

気
き

になります。タオルでゴシゴシと強
つ よ

くこすらず、お風
ふ

呂
ろ

上
あ が

りには保
ほ

湿
し つ

クリーム 

を塗
ぬ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


