
令和８年８月３１日 

  八王子市立高倉小学校 

保健室 NO,５ 

 

 長い夏休みが終わり、学校生活のリズムが戻ってきたところだと思います。今年の夏は、暑

かったけど、雨も多く夕方からは、涼しく感じる日も多かったように思います。２学期は、行事

も多く、体調を崩しやすくなりやすいです。元気に過ごせるよう体調管理をしていきましょう。 

 

８．９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがの予防
よ ぼ う

 

 

 

①「朝起
あ さ お

きたら日光
に っ こ う

を浴
あ

びた」   ②「朝食
ちょうしょく

はしっかり食
た

べる」     ③「夜
よ る

は早
は や

く寝
ね

る」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

８月２７日（木） １年生 

３１日（月） ２年生、３年２組 

９月  １日（月） ３年生 

２日（火） 4 年生 

    ３日（木） ５年生 

    ４日（金） ６年生、たけのこ 

＊測定後
そ く て い ご

、「わたしの健康
け ん こ う

」をお返
か え

しし

ます。２学期
が っ き

のところに、押印後
お う い ん ご

、学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いいたします。 

 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

忘
わす

れずに！！ 

去
き ょ

年
ね ん

より１ヶ
か

月
げ つ

早
は や

く、インフルエンザが

東京都
と う き ょ う と

でも流行
は や

ってきています。しっかり予防
よ ぼ う

して、かからないように気
き

をつけましょう！！ 


