
令和８年６月１日 

八王子市立高倉小学校 

保健室 NO,３ 

 

６月に入りそろそろ梅雨の時期になりますね。この時期は、気温差が激しいため、体がその

変化についていけず、体調を崩してしまうおともあります。また、プールも始まり、疲れやすく

なります。早寝、早起き、朝ごはんで元気にすごしましょう。 

 

６月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月４日～６月１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

をみがいて

いますか？物
も の

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
き ん

が糖質
と う し つ

をエサにして酸
さ ん

を作
つ く

り出
だ

します。

虫歯
む し ば

菌
き ん

が活発
か っ ぱ つ

になりやすいのは、食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間
あいだ

です。だから、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきを

することが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

どんなにきれいに磨
みが

い

ていても、落
お

としきれない

汚
よご

れがあります。定期的
ていきてき

に

歯
は

医者
い し ゃ

にいって汚
よご

れを落
お

としてもらいましょう。 

 



 プール入
は い

る前
ま え

にチェックしよう！ 

□前日
ぜ ん じ つ

の夜
よ る

はしっかり寝
ね

た 

□朝
あ さ

ごはんはしっかり食
た

べた 

□朝
あ さ

、体
た い

温
お ん

を測
は か

り熱
ね つ

はなかった 

□耳
み み

や目
め

のかゆみ・痛
い た

みはない 

□手
て

と足
あ し

の爪
つ め

は短
みじか

く切
き

った 

□おう吐
と

・下
げ

痢
り

などの症状
しょうじょう

はない 

□健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

を受
う

けた・治
ち

療
りょう

が終
お

わった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

・健康診断で、治療勧告書を受け

取り、まだ受診していない人は

プールが始まる前に必ず受診

をしてください。 

・プール当日の朝の健康観察を

よろしくお願いいします。 

6 月健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

４日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

９日（火）歯科
し か

検診
けんしん

 

（２，４，５，6₋2、欠席者） 

＊「結果
け っ か

のおしらせ」「未受診
み じ ゅ し ん

のおしらせ」

を渡
わ た

された人は、プール学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まるまで

に、受診
じ ゅ し ん

をするようお願
ね が

いします。 


