
 

 

 

 

 
 

  備えあれば 
校長  佐藤 英樹 

梅雨入りして夏に近づいてきました。暑い日が少しずつやってきて、体育館前にあるアンズの木か

ら果実がたくさん落下しています。児童は元気よく学校生活を送っています。 

 今回は「備えあれば」という内容です。昨年度のこの時期に掲載した内容とほぼ同じものですが、

異常気象が頻繁し、災害がいつくるかわからない中、防災の観点から再度掲載します。 

６月 19日、東京都北区滝野川にある小学校で火災が発生し、4階の音楽準備室を中心として 200平

方メートルほどが焼け、児童と教師のあわせて 2人が骨折するなど１１人がけがをしました。火災の

原因はこの記事を書いてる段階でははっきりしていませんが、毎月の避難訓練をしっかり取り組んで

いたことから、それ以上の大きな被害を免れたということです。 

学校では、「避難訓練」を毎月行っています。地震や火災について毎回様々な設定でいざというと

きに備えて訓練をしています。 

 地震についてですが、ここ数年で南海トラフ地震が話題にあがったり、各地で大きな地震が発生し

たりしています。かつて１９９５年１月１７日に、阪神淡路大震災が発生しました。６０００人を超

える人々が命を落としました。私はその当時、中学校教諭でしたので、翌年中学生の修学旅行引率

で、神戸市や淡路島にいき、そのすさまじさを記録している施設を見て回りました。地震や火災への

備えを考えられる限りしておかねばならないとの思いを強くしました。また、２０１１年３月１１

日、東日本大震災が発生、１５年経った今でもまだ完全には復興していませんし、多くの人々が力を

尽くしています。また近いところでは、能登半島地震が２０２５年１月１日に発生など、いずれも災

害復興の途中であることは記憶に新しいところです。 

 阪神淡路大震災と東日本大震災で、レスキュー部隊として活動した消防士の方と話をする機会が以

前にありました。その方が強く言っていたこととして、 

◎ 地震に対しての備えをしておくこと。 

・強い地震では家具やガラスが飛んでくるので、飛散防止や転倒防止をすること。頭、首、背中を

守ることを意識。 

・家庭では、３日分の水・缶詰などの食料、停電でも使えるラジオ、携帯電話充電器、照明器具、

暖房機器・トイレットペーパー(これだけは１週間分以上あるとよい) 

・家族で避難先・連絡先を決めておく。 

◎ 火災に対して。 

・最も怖いのは煙。あなどりがちで、一息でも吸い込むと何もできなくなることが多い。マスクや

タオルなど、無ければぞうきんでも鼻と口に当てる。 

・初期消火が大切。消火器の使い方は小学生でも知っておくべき。 

★ 避難訓練について 

・学校や施設などでは、いつも決まり切った避難訓練では全く効果がない。いつ起きるか分からな

いことを念頭に、様々な想定で予告なしの訓練をするべき。 

・体験型訓練(起震車、発煙筒使用、他)のチャンスがあれば積極的に参加を。 

いかがでしょうか。学校では折に触れて防災教育を行い、「いつどこで起きるかわからない災害か

ら、自分の身は自分で守る」ことを子どもたちに伝えています。安心安全対策で、できることは積極

的に取り組みます。まもなく夏休みを迎えますが、この機会にぜひご家庭におかれましても話題にし

ていただき、「備えあれば憂いなし」でまいりたいと存じます。引き続きご協力をお願い致します。 

 

令和８年６月３０日八王子市立高倉小学校

学校だより
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～いじめ防止授業のお話～                    生活指導部                

先日、５年生を対象とした「弁護士によるいじめの予防授業」で、弁護士の長谷川泰先生を講師としてお招きしました。

「人権とは、あなたが生まれた時から【幸せを目指して生きられること】」であり、「いじめとは、その大切な人権を傷付ける

行為」だと話されました。また、「いじめ」かどうかはされた側の気持ちで決まるとして、何気ない行動が「いじめ」につな

がるというお話や、人の心をコップに例えて、「いじめ」はコップの水を溢れさせるように人の心を追い詰めてしまうという

お話も子供たちの心に響いたようです。この他、子供に身近なキャラクターを「のび太・いじめられた子」「ジャイアン・いじ

める子」「スネ夫・おもしろがる子」「しずかちゃん・見ている子」と例えて、いじめ防止のためにできることについて考えま

した。みんなでいじめられた子を支えること、そしていじめを止めることの大切を、改めて考えることができたようです。 

本校では、教職員全員でいじめ防止に取り組んでいます。ご心配なことがありましたら、ぜひご連絡ください。 

 

移動教室を終えて                                ６年担任 

 ６月２４日（火）～６月２６日（木）の２泊３日で、日光移動教室に行ってきました。天気予報では雨の予

報が多かったものの、１年生が作ってくれたてるてる坊主のおかげもあり、すべて予定通りに活動を行うこと

ができました。特に２日目は朝から青空が広がり、太陽がまぶしいくらいのお天気でした。午後になっても雨

が降らず、中禅寺湖の遊覧船もとても気持ちよく乗ることができました。また、たくさんの動物に出会った

り、川遊びでびしょぬれになったりと、普段の学校生活ではできない経験をたくさんし、学年目標でもある

「笑顔」をたくさん見ることができました。 

 今回の移動教室のめあては【「協力」「安全」「けじめ」みんなで思い出に残る日光にしよう。】です。このめ

あてを胸に過ごした２泊３日の共同生活では、１泊目と２泊目に大きな成長がみられました。 

１日目は「協力」がうまくできておらず、特に５分前行動は多くの子どもたちが守れずに行程が遅れてしま

うこともありました。さらに、静かに過ごさなければいけない場面で騒いでしまうなど「けじめ」がつけられ

ない場面もありました。ですが、子供たちは自分の行動をきちんと振り返り、２日目には声を掛け合うなど周

囲と「協力」したり、「けじめ」をつけて節度のある行動をしたりすることができるようになってきました。

３日目には、意識が高まり、１０分前には移動を開始することもあったほどでした。 

一方で、行く先々で出会う方々への挨拶や、バスの運転手さんやガイドさんへの挨拶はよくできていまし

た。礼儀としてすでに身に付いている良い面は、さらに伸ばしていきたいと思います。 

今回の移動教室を経験し、さらにできることが増えた子供たち。初めはうまくいかない場面も多くありまし

たが、自分たちで考え、声を掛け合い、協力することができるようになりました。ここからが６年生としての

再スタートです。卒業まであと９か月、これからもより一層成長していけるように全員で努力していきます。

保護者の皆様には、たくさんのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読めた！書けた！伝わった！と思える児童の育成～読みの力を高める指導の工夫～ 校内研究部 

 高倉小では、昨年度「読めた！書けた！伝わった！と思える児童の育成～読みの力を高める指導の工夫～」

を研究主題に設定し、取り組んできました。昨年度取り組んでいく中で、文章を読もうとする意欲や内容を捉

える力は少しずつ育ってきていると感じました。しかし、読み取ったこと（自分の考え）を表現する、という

点において、さらなる手立ての必要性を感じました。そこで、今年度は国語の物語文や説明文の内容を読み取

り、自分の考えを「表現する」「伝え合う」ことに焦点を絞り、児童が学びを深められるよう研究を進めていき

ます。 

９月・１０月・１１月には、これまで各学級で行った実践や今まで講師の先生方に教えていただいたことを

踏まえて、たけのこ学級、３・５年生で研究授業を行っていきます。 

児童一人一人が主体的に授業に取り組み、文章などを読んで理解した上で自分の考えを伝え合い、友達との

交流を重ねる中で、より良い学びを生み出していけるようにするために、校内教員全員で切磋琢磨しながら取

り組んでいきます。 

 

暑さ対策について                        生活指導部 

 お子さんの様子に応じて、ご家庭でご準備された暑さ対策グッズを使用することができます。保護者の方の

責任の下、安全面に十分ご配慮いただき、必要に応じてご用意ください。本校では、以下の約束がありますの

で、ご用意される際にはご注意ください。 

①壊れる可能性のある機械系の物（ミニ扇風機など）は使用できません。 

②ご家庭でよく話し合い、事故のないようにご注意ください。また、衛生面・トラブルなどを考慮し、貸し借

りはできません。（人の物は絶対に触らない。） 

③登下校時には日傘も使用できますが、周りが見えにくくなる可能性があります。 

④すべての物に記名をお願いいたします。 

児童の健康と安全を第一に、校内での規律を守りながら使用することのできるよう、ご協力をお願いいたし

ます。この他、水筒の中身は「水、お茶、または塩分やミネラル等が補給できるもの」です。午前中に飲み切

ってしまう児童が多くいるので、中身は多めにご用意ください。 

チーム高倉 学校運営協議会だより  日時 令和８年６月１９日（金）16:00～16:45 

学校運営協議会において、委員の方より琴の寄贈をいただきました。日本の伝統文化に触れる貴重な機会とな

り、子供たちの学びの幅が広がることに、教職員一同大変ありがたく感じております。 

今回の寄贈をきっかけに、地域の皆様のご家庭や地域施設などで、現在使われていない琴がありましたら、ぜ

ひ本校で活用させていただければ幸いです。   

音楽科の授業や学校行事などで大切に使用し、子供たちの学びに役立ててまいります。 

寄贈をご検討いただける場合は、学校までご連絡ください。 

地域の皆様の温かいご支援に、心より感謝申し上げます。 

※チーム高倉 学校運営協議会につきましては、高倉小学校 HPにて議事録を掲載しております。 

ジャングルジム交換のお知らせ 
 このたび、校庭のジャングルジムを新しいものへ交換しました。長年にわたり子どもたちに親しまれてきた

遊具ですが、経年による劣化が進み、安全面を最優先に考え、全面的な交換を行いました。 

新しいジャングルジムは、最新の安全基準に基づいて設置されており、滑りにくい素材や強度の高い構造が

採用されています。色鮮やかな外観に、子どもたちも「早く遊びたい」と目を輝かせていました。使用開始後

は、休み時間に楽しそうに遊ぶ姿が見られ、学校の雰囲気も一段と明るくなっています。 



 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 授業時間 
タカクラ

クラブ 

日 曜 行事 
掃除 

あり 
1 2 3 4 5 6  

1 水 特時 AN 小中一貫教育の日（会場：一中）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ ★ 

2 木 朝読書 たけのこ・１・２年保護者会 ○ ５ ５ ６ ６ ６ ６ ★ 

3 金 朝学習 ５・６年保護者会 【３パ】【４パ】 ○ 5 5 ５ ５ ５ ５ ★ 

4 土           

5 日             

6 月 
いのちの日 特時 AN掃除なし５時間（13:05～５校時）  

避難訓練 委員会活動④６校時（14:10～14:55）【１パ】【２パ】 
 ４ ４ ５ ５ ６ ６ ★ 

7 火 朝学習 ５時間授業 大掃除週間↓ ○ 5 5 5 5 5 5 ★ 

8 水 たてわり③   ４ ４ ４ ４ ４ ４ ★ 

9 木 朝読書 ５時間授業  ○ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ★ 

10 金 朝学習 ５時間授業 個別指導（3～６年６校時）  ○ 5 5 ５ ５ ５ ５ ★ 

11 土           

12 日             

13 月 朝会 着衣泳（3・4 年、5・6 年）大掃除週間↑【１パ】【２パ】 ○ ４ ４ ５ ５ ５ ５ ★ 

14 火 朝学習 着衣泳（たけのこ） ○ 5 5 5 ６ ６ ６ ★ 

15 水 朝学習 クラブ活動④５校時（13:25～14:25）  ４ ４ ４ ５ ５ ５ ★ 

16 木 朝読書 水泳指導終 ５時間授業 ６年メディアリテラシー教育 ○ ５ ５ ５ ５ 5 5 ★ 

17 金 特時 AN 終業式 大掃除 給食終   大掃除 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

18 土          

19 日             

20 月 海の日          

21 火 夏季休業日始           

22 水          

23 木          

24 金          

25 土          

26 日          

27 月          

28 火          

29 水 はちおうじっ子サミット          

30 木          

31 金             

今月の目標 

【生  活】身の回りの整頓をしっかりしよう 【安全指導】安全な登下校をしよう 

【保健指導】夏を元気に過ごそう 【給食指導】夏の食生活と健康について考えよう 

 

※たけのこ学級の下校時刻は別紙にてお知らせいたします。 

※掃除なしの日は、下校時刻が 15 分早まります。 


