
 

 ご入学
にゅうがく

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。 

 新年度
し ん ね ん ど

になり、新
あたら

しい先
せ ん

生
せ い

や、新
あたら

しい友
と も

達
だ ち

との学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

が始
は じ

まりました。「なかよくなれるか

な。」「難
むずか

しくなる勉
べ ん

強
きょう

についていけるかな。」とドキドキとした緊張
きんちょう

や、不
ふ

安
あ ん

を感
か ん

じながら過
す

ご

している人
ひ と

もいるのではないでしょうか。そんな時
と き

は、おうちの人
ひ と

や、学
が っ

校
こ う

の先
せ ん

生
せ い

、お友
と も

達
だ ち

など 

話
は な

しやすい人
ひ と

にその気
き

持
も

ちを伝
つ た

えてみてください。少
す こ

しは気
き

持
も

ちが楽
ら く

になるかもしれません。 

 

 

 

 

各種
か く し ゅ

健
け ん

診
し ん

日程
に っ て い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
が つ

から６月
が つ

はいろいろな健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

があります。しっかり準備
じ ゅ ん び

をして受
う

けるようにしましょう 

 

 

 

 

 

令和８年 ４月 ６日 

八王子市立高倉小学校 

保健室 NO.1 

4月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

内科
な い か

健
け ん

診
し ん

 

 

 

前
ぜ ん

日
じ つ

はお風
ふ

呂
ろ

にはいっ

て体
からだ

をきれいにしま

しょう。内科
な い か

健
け ん

診
し ん

では、

心臓
し ん ぞ う

の音
お と

や、背骨
せ ぼ ね

など

をみます。 

耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

 

 

 

 

前
ま え

の日
ひ

に耳
み み

掃除
そ う じ

をし

ましょう！耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

では、耳
み み

・鼻
は な

・のど

を見
み

ます。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

 

 

 

朝
あ さ

必
かなら

ず歯
は

をみがきま

しょう！ 

歯科
し か

検診
け ん し ん

では、虫歯
む し ば

、

歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

を見
み

ます。 

眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

 

 

 

前髪
ま え が み

が目
め

にかからな

いような髪型
か み が た

をしま

しょう！眼科
が ん か

健
け ん

診
し ん

で

は、目
め

に異常
い じ ょ う

がない

か見
み

ます 

たけのこ 1年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

身体計測 ４/９（木）

聴力検査 ４/８（水）

視力検査 ４/９（木）

耳鼻科健診

眼科検診

歯科検診 ５/２５（月） ５/１９（火） ５/１９（火）

内科健診

尿検査

心電図 ５/１１（月）

４/８（水）

４/８（水）

４/８（水）

1年時未受診者・昨年度海外からの転入者

５/７（木）

５/１５（金）

４/９（木）

４/２１（火）

６/４（木）

５/２５（月）５/１９（火）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

 

★内科   笹本 優佳 先生（鈴木診療所） 

★歯科   多賀 哲也 先生（多賀歯科医院） 

★眼科   山口 伸幸 先生（山口眼科クリニック） 

★耳鼻科 大島 清史 先生（大島耳鼻咽喉科気管食道科クリニック） 

★薬剤師 武田 智恵子先生 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の時
と き

はもちろん、感染症
かんせん し ょ う

対策
た い さ く

、けがや病気
び ょ う き

の相談
そ う だ ん

、

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

など、みなさんの健康的
け ん こ う て き

な学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をさまざ

まな面
め ん

からサポートしてくださる先生方
せ ん せ い が た

です。 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の菊地
き く ち

 夕
ゆ う

紀
き

です。みんなの成長
せいちょう

を

保健室
ほ け ん し つ

からサポートでき

たらいいなと思
お も

います。 

どうぞよろしくお願
ね が

いし

ます。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の目的
も く て き

は？ 

〇体
からだ

の発育
は つ い く

発達
は っ た つ

の様子
よ う す

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を調
し ら

べ

る。 

〇病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

を早期
そ う き

に発見
は っ け ん

し、早期
そ う き

治療
ち り ょ う

につなげる 

〇自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り、関
か ん

心
し ん

をもつきっかけ

になる 

〇健康
け ん こ う

になるための課題
か だ い

（健康
け ん こ う

目標
もくひょう

）に取
と

り組
く

む 

学校
が っ こ う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は、みなさんの「い

ま」のチェックはもちろん、将来
しょうらい

にわ

たって健康
け ん こ う

に過
す

ごすための方法
ほ う ほ う

や大事
だ い じ

なポイントを学
が く

ぶ場
ば

でもあるのです。 

 



●保健関係書類について 

【保健調査】（水色の用紙） 

けがや病気等での緊急時に使用する書類です。緊急連絡先には必ず連絡の取れる連絡先を

ご記入ください。お仕事をされている方は、お勤め先の番号もご記入ください。 

（表）内容をご確認していただき、ご記入ください。 

（裏）毎年記入します。各項目で該当する場合は〇印をつけてください。該当がない場合は

斜線を引いてください。 

  

【結核問診票】 

記入漏れのないよう、該当する全ての項目をご記入ください。提出するときは問診票を内

側にして折り、軽くのり付けをしてください。 

 

提出期限：４月１３日（月）まで 

 

 

 

 

●定期健康診断 結果のお知らせについて 

  ４月から６月にかけて定期健康診断を行います。健康診断で異常が見つかった場合は「健

康診断結果のお知らせ」を配布します。受け取った際には、早めに専門医を受診してくださ

い。 

受診後は必ず受診報告書の提出をお願いします。（お知らせの返信欄に医師が結果を記入

する） 

 また、学校で行う健康診断はスクリーニング検査（疑わしいものを選び出す検査）です。 

専門医への受診の結果「異状ない」と診断されることもあるのでご理解ください。 

 

＊耳鼻科・眼科・内科疾患の受診報告がない場合は、水泳の授業に参加できないことがあり

ます。 

 

 

 

 



●学校感染症について 

 学校保健安全法において定められている感染症に罹患した場合は、医師の指示に従い、出

席停止となります。登校する際は「登校届」ご提出ください。登校届は保護者の方が書いてい

ただく用紙です。医師による診断書は必要ありません。 

＊登校届は、本校ホームページよりダウンロードできます。ダウンロードできない場合は、学校

までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 

・インフルエンザ ・新型コロナウイルス感染症  

・麻疹（はしか） ・風疹（三日はしか） ・水痘（みずぼうそう）  

・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） ・結核 ・流行性角結膜炎  

・咽頭結膜熱 ・百日咳 

・その他の感染症 

（感染症胃腸炎・マイコプラズマ感染症・溶連菌感染症 等） 

  尿検査提出日   

今年度の尿検査（一次検査） 

提出日は４／２１（火）です。 

容器は、１７日（金）に配布し

ます。 

 

尿検査前日の注意点 

✔寝る前に必ず排尿しておく 

✔激しい運動をしない 

✔ビタミンＣが多く入ったジュ

ースやサプリメントなどをと

らない 

保護者の方へ ～登校前の健康観察について～ 

 新学期がスタートしました。お子さんたちは前向きな

気持ちや期待にあふれる一方、入学・進級に伴にさまざま

な面で環境が変わったことで、少なからず不安や緊張も

抱えていることと思われます。楽しく充実した学校生活、

または病気・異常の早期発見のためにも、朝の登校前、お

子さんの「健康観察」を実施していただければと思いま

す。 

●すっきりと起きられたか ●朝食はしっかりとったか 

●頭、お腹など痛がっていないか 

●気分は落ち込んでないか ●発熱はないか 

●その他、普段と違う様子はないか 

朝のお忙しい時間帯ですが、引き続きご協力のほど、お

願い申し上げます。お子さんの心理面・体調面ほか、きに

かかることがありましたら担任・養護教諭までお気軽に

ご相談ください。 

「出席停止」になる感染症 


