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　みかん 24.1g
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621kcal
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ポップビーンズ 678kcal

ヨーグルトのピーチソースがけ 20.1g

夕焼
ゆうや

け小焼
こやけ

やき　　　呉汁
ごじる

639kcal

のりの佃煮
つくだに

　野菜
やさい

のいろどり和
あ

え 27g

こんだてよていひょう

　八王子市立高倉小学校
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にんじん たまねぎ
キャベツ にんにく
しょうが きゅうり
コーン みかん

9金 ごはん

さわら みそ とうふ
さいきょうみそ
けずりぶし とりにく
ぎゅうにゅう

こめ さとう あぶら
しらたまこ
じゃがいも
こんにゃく

えのき こまつな
にんじん ごぼう
たけのこ さやいんげん

13火
きなこ

あげパン

きなこ とりにく
けずりぶし
ぎゅうにゅう

パン さとう
じゃがいも あぶら
アーモンド
ごまあぶら

たまねぎ こまつな
もやし えのき

14水 塩
しお

焼
や

きそば

ぶたにく ツナ
ぎゅうにゅう

むしちゅうか
あぶら ごまあぶら
さとう ごま

たまねぎ こまつな
もやし にんじん
にんにく だいこん
コーン りんご

15木 あずきごはん

あずき さば たまご
とうふ わかめ
けずりぶし
きざみのり
ぎゅうにゅう

こめ もちごめ
あぶら あぶら
でんぷん さとう ごま

たまねぎ にんじん
コーン はくさい
フルーツミックス
ゆず

16金
ごはん

（アーモンドと

じゃこのふりかけ）

じゃこ わかめ
ししゃも ぶたにく
くきわかめ
ヨーグルト

こめ アーモンド
ごま でんぷん
じゃがいも
こんにゃく あぶら
さとう

たまねぎ にんじん
さやいんげん ごぼう

19月 チキンライス

とりにく
なまクリーム
ぎゅうにゅう

こめ あぶら
じゃがいも こむぎこ
バター はちみつ
さとう

しょうが たまねぎ
にんじん しいたけ
さやいんげん だいこん
こまつな キャベツ
きゅうり ゆかり

20火 ごはん

とうふ とりにく
ぎゅうにゅう

こめ でんぷん
パンこ ごまあぶら
ごま あぶら
じゃがいも
こんにゃく さとう

たまねぎ にんじん
さやいんげん
ほうれんそう もやし
みかん

21水 二色
にしょく

丼
どん

とりにく たまご
あぶらあげ
けずりぶし
ぎゅうにゅう

こめ あぶら さとう
でんぷん きりたんぽ
こんにゃく

にんじん たまねぎ
グリンピース
こまつな コーン
キャベツ みかん

22木 麦
むぎ

ごはん

とうふ ぶたにく
かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ むぎ しらたき
あぶら さとう
でんぷん ごま

しょうが たまねぎ
にんじん さやいんげん
こまつな もやし
キャベツ ごぼう みかん

23金 セサミトースト

だいず とりにく
じゃこ ぎゅうにゅう

パン あぶら さとう
ごま じゃがいも
こむぎこ ごまあぶら

にんじん だいこん
しいたけ ちんげんさい
もやし こまつな
みかん

26月 コーンピラフ

ほき ぶたにく
けずりぶし
ぎゅうにゅう

こめ むぎ あぶら
こむぎこ でんぷん
さとう

コーン にんじん
たまねぎ しょうが
レモン いよかん

27火 わかめごはん

わかめ じゃこ
ささかまぼこ
あぶらあげ とうふ
みそ けずりぶし
ぎゅうにゅう

こめ むぎ ごま
でんぷん こむぎこ
あぶら さつまいも
さとう

たまねぎ にんじん
にんにく しょうが
グリンピース りんご
おうとうかん

28水 八王子
はちおうじ

ラーメン

ぶたにく けずりぶし
にぼし うずらたまご
ぶたにく
ぎゅうにゅう

むしちゅうか あぶら
ごまあぶら ごま
はるさめ でんぷん
ぎょうざのかわ

たけのこ にんにく もやし
しょうが コーン きくらげ
こまつな たまねぎ にら
はくさい
フルーツミックス

29木
カレーライス

とりにく だいず
あおのり ヨーグルト
ぎゅうにゅう

こめ じゃがいも
あぶら こむぎこ
バター でんぷん
さとう

☆材料の購入の都合で献立を変更することがあります。

30金 ごはん

たら のり だいず
とうふ ぶたにく
みそ けずりぶし
かつおぶし
ぎゅうにゅう

こめ マヨネーズ
ごま さとう
じゃがいも あぶら

にんじん だいこん
こまつな もやし

学

校

給

食

週

間

小正月（こしょうがつ）

100年フード（秋田県）

鏡開き（かがみびらき）

旬：ごぼう

やさい350

旬：ほうれんそう


