
令和 ７年１１月 ４日 

八王子市立高倉小学校 
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朝
あ さ

や夕方
ゆ う が た

はとても肌寒
は だ さ む

くなり、どんな服
ふ く

を着
き

たらちょうどよいのか迷
ま よ

ってしまう季節
き せ つ

で

すね。暑
あ つ

さや寒
さ む

さの感
か ん

じ方
か た

は人
ひ と

それぞれです。自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふ く そ う

をするようにしましょう。

脱
ぬ

いだり着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

できていいですね。でも、脱
ぬ

いだ服
ふ く

は忘
わ す

れずに持
も

ち帰
か え

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

 11 月１日は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。みなさんの学習
がくしゅう

するとき、ゲーム

をするとき、スマホをするとき、本
ほ ん

を読
よ

むときの姿勢
し せ い

はどうですか？ 

 姿
し

勢
せ い

が悪
わ る

いとからだの中
な か

で苦
く る

しんでしまっている場所
ば し ょ

があるかもしれ

ません。そうすると体
からだ

全体
ぜ ん た い

の元気
げ ん き

がなかなかでなくなっ 

てしまうこともあります。例
た と

えば、背
せ

骨
ぼ ね

の変
へ ん

形
け い

、肩
か た

こり、 

視力
し り ょ く

低下
て い か

や息
い き

がしづらくなることもあるそうです。自分
じ ぶ ん

 

の体
からだ

に優
や さ

しい姿
し

勢
せ い

ですごしましょうね。 

グー・チョキ・パー

でいい姿勢 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかったら・・・ 

 インフルエンザや新型コロナウイ

ルス感染症は出席停止扱いとなりま

す。登校する際は、「登校届」の提出を

お願いいたします。用紙は学校ホーム

ページからダウンロードできます。 

 
八王子市内小中学校で、インフル

エンザが流行ってきています。 

高倉小でも発熱での欠席が増えて

います。体調が悪い時は無理しない

ようにしましょう！！ 


