
・部屋
へ や

の外
そ と

と中
な か

の気温差
き お ん さ

をなるべ

く小
ち い

さくする。 

・冷
つ め

た
た

い風
か ぜ

が体
からだ

に直
ちょく

接
せ つ

当
あ

たらない

ようにする。 

令和７年 7月 １日 

八王子市立高倉小学校 

 保健室 ＮＯ．４ 

 

 まだ、梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けていないのに暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

き、からだも暑
あ つ

さに慣
な

れず体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい

ように感
か ん

じます。６月
が つ

は、胃
い

腸炎
ちょうえん

・発熱
は つ ね つ

でお休
や す

みの子
こ

が多
お お

いように感
か ん

じました。１学期
が っ き

も

あと少
す こ

しなので、暑
あ つ

さ
さ

に負
ま

けず元
げ ん

気
き

にすごしましょう。 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

い時
と き

、冷
れ い

房
ぼ う

の効
き

いた部
へ

屋
や

に長
な が

い時
じ

間
か ん

いたり、 

涼
す ず

しい場
ば

所
し ょ

と暑
あ つ

い場
ば

所
し ょ

を何
な ん

度
ど

も行
い

ったり来
き

た 

りすると、体
た い

温
お ん

を挙
あ

げたり下
さ

げたりする体
からだ

の 

働
はたら

きがうまくいかなくなります。その結果
け っ か

、 

からだにいろいろな悪
わ る

い 

変
へ ん

化
か

が起
お

こることを 

冷房病
れいぼうびょう

といいます。 

冷
つ め

たい、甘
あ ま

いものをとりすぎると・・・ 

・胃腸
い ち ょ う

が冷
ひ

えて、おなかをこわしやすくなります。 

・胃腸
い ち ょ う

のはたらきが弱
よ わ

くなり、食欲
しょくよく

もなくなって、夏
な つ

バテの

原因
げ ん い ん

になります。 

・冷
つ め

たいと甘
あ ま

いを感
か ん

じにくいため、糖分
と う ぶ ん

のとりすぎになり、

むし歯
ば

の原因
げ ん い ん

になります。 

「冷 房 病
れいぼうびょう

」または「クーラー病
びょう

」って知
し

ってる？ 

☆予防法
よぼうほう

☆ 
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プール熱
ね つ

（咽
い ん

頭
と う

結
け つ

膜
ま く

熱
ね つ

） 

≪症状
しょうじょう

≫急
きゅう

な高熱
こ う ね つ

・のどの痛
い た

み 

 目
め

の充血
じゅうけつ

・かゆみ・目
め

やになど 

≪注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

≫タオル・枕
まくら

は共有
きょうゆう

しない 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりする。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

≪症状
しょうじょう

≫手
て

のひら足
あ し

の裏
う ら

、口
く ち

の中
な か

に米粒
こ め つ ぶ

ほどの水泡
す い ほ う

。３８度
ど

ぐらいの発熱
は つ ね つ

。 

≪注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

≫まれに合併症
がっぺいしょう

を 

起
お

こすことがある。 

 

とびひ（伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

） 

≪症状
しょうじょう

≫虫
む し

刺
さ

されや湿疹
し っ し ん

をひっかいた傷
き ず

か

ら感染
か ん せ ん

する。膿
の う

をもった水泡
す い ほ う

ができ、つぶ

れるとかゆい。 

≪注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

≫タオル・枕
まくら

は共有
きょうゆう

 

しない手
て

洗
あ ら

い・うがいをしっかりする。 

ペルパンギーナ 

≪症状
しょうじょう

≫急
きゅう

な高熱
こ う ね つ

・のどの痛
い た

み 

・口
く ち

の中
な か

の水泡
す い ほ う

 

≪注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

≫のどの痛
い た

みが強
つ よ

いので、脱水
だ っ す い

にならないよう気
き

を付
つ

ける。よく手
て

を洗
あ ら

う

こと。 

夏
なつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

を付
つ

けよう‼ 


