
八王子市立館小中学校 

学校 部活動に関する活動方針 

学校における部活動の 

方針 

部活動を通して、知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育み、生徒

がスポーツや文化活動等を楽しむことで、生涯にわたってスポーツ、文化及

び科学等に親しむ能力や態度の育成を図る。また、部活動が学習意欲の向上、

責任感・連帯感の育成、体力の向上を図る重要な教育活動の一環と捉え、「八

王子ビジョン２０２２」に掲げる「活き活きと子どもが育ち、学びが豊かな

心を育むまち」を実現するため、学校と地域が連携し、部活動の継続的・安

定的な充実を図るものとする。 

適切な休養日等の 

設定方針 

スポーツ長の「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン」、文化庁

の「文化部活動のあり方に関する総合的なガイドライン」、「東京都教育委員

会運動部活動の在り方に関する方針」、「東京都教育委員会文化部活動の在り

方に関する方針」及び「八王子市立学校に係る部活動の方針」にのっとり、 

①平日の活動時間を２時間・休日（どちらか１日）３時間程度とする 

②本校では毎週水曜日を休養日に設定し、部活の活動を原則中止とす 

 る。また、休日のどちらかは休養日として設定する。平日は、週３日程 

度の活動とする。 

③長期休業期間中は、適切にまとまった休日期間を設ける 

以上を基本に活動計画を策定するものとする。 

運動系ゆるやかに 

親しむ部活 

（４つのカテゴリー） 

〇硬式テニス部 

文化系技を極める部 

（４つのカテゴリー） 
〇ラーニングアソシエーション 

特色ある部活 
〇陸上競技部 

〇吹奏楽部 

 


