
      

 

１０月の学習予定 

コミュニケーション 

  ・他者の感情の表現と理解 状況 ・自他の感情の理解と対応 ・折り合いの付け方 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日が続き、少し肌寒く感じる日も増えてきました。暑さも少しずつ和らぎ、秋の訪れを感じる季節とな

りました。なないろに通う子どもたちは、たくさんの新しい仲間を迎え、新たな気持ちで頑張っています。読書

の秋、運動の秋など、いろいろなことに挑戦しやすい季節です。また、各学校では行事も多く設定されている

時期です。子どもたちが落ち着いて学校生活を送れるよう指導していきます。 

 

 

１０月行事予定 
月 火 水 木 金 土 

高嶺小 七国小 中山小・高嶺小 七国小 七国小  
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高嶺小学校公開 
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令和８年９月３０日 

１０月号 

八王子市立高嶺小学校（拠点校） 

特別支援教室なないろ 

 

 

なないろ 

２学期なないろ３校合同保護者会のお知らせ 

日時：12月 2４日（木）10：00～1１：30  

場所：高嶺小学校３階家庭科室（予定） 

内容：前八王子市立上柚木中学校特別支援教室 

現町田市立南成瀬中学校 特別支援教室 

指導教諭 平野 恵里先生をお招きし、「中学校の特別支援教室の実際と卒業後の進路について」お話しい

ただく予定です。多くの方のご参加をお待ちしております。 

※駐車場の数が限られております。お車でのご来校はお控えください。 

＊お車でのご来校はご遠慮ください。 

 

※グループによって指導内容が異なります。 

 



９月 学習の様子 コミュニケーションの時間 （一例） 

 

 

＊上手な話の仕方・質問の仕方（スピーチ）＊ 

「夏休みの思い出を話そう」では、スピーチをする時の内容と態度について

学習をしました。 

話し手が話す内容としては、 

①経験したことを「いつ・どこで・だれが・どうした」「はじめに・つぎに・そし

て・感想」の流れで時系列に沿って話す。 

②「一つ目は…、二つ目は…、三つ目は…」のように自分が特に話したい事

を「要点」に絞って話す。 

と聞いた人が分かりやすいことを学び、夏休みの思い出について①②のど

ちらかの話し方を選んで、「姿勢」や「声の大きさ」等の態度を意識して、発表

をしました。事前にメモ書きしたものを見て、どの子も上手に発表することがで

きました。聞き手は、話をよく聞いて話の内容に関連する質問をすることを確認

しました。 

２学期も学んだことをクラスでも活かせると良いですね。 

＊自他の感情の理解と対応（基本コース）＊ 

今月は自他の感情について学習しました。なないろ劇場におい

て、「どんな気持ちの時でも『やばい』の一言で表現しようとする A

さんの様子」から、その時の気持ちに合った言葉を使わないと相手

に伝わりにくいことを確認しました。そして各自に配られた様々な気

持ちを表す言葉カードを「笑顔・怒り顔・悲しみや不安な顔・驚き

顔」と結び付けて分類し、みんなで共有しました。また、気持ちは「眉

毛、目、口」の動き（表情）や体の動き（仕草）や言い方（声音）で

表せることを学習しました。様々な気持ちを表現する「はぁっという

ゲーム」や「ジェスチャーゲーム」では、それぞれを意識して、気持ち

を伝えることができました。日常生活でも上手に気持ちを伝えたり、

相手の意図を読み取ったりできるよう、今後もなないろでも活動し

ていきます。 


