
                  

１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんは、ご進級
しんきゅう

おめでとうございま

す。新
あたら

しい学年
がくねん

が健康
けんこう

で楽
たの

しく過
す

ごせるように一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときには 

        

先生
せんせい

や友
とも

だちに伝
つた

えてから    静
しず

かにしましょう。   入
はい

るとき、出
で

るときはあいさつ 

きましょう。                      をしましょう。 

みなさんの身体
からだ

は、みなさんだけのもの。どうやってけがをしたか、どこがどんな風
ふう

に痛
いた

いかをおしえてくだ

さいね。 

「きのうのけが・前
まえ

のけが」はおうちで手当
て あ

てをしてもらいましょう。飲
の

み薬
くすり

はありません。お薬
くすり

を預
あず

かること 

もできません。お薬
くすり

が必要
ひつよう

なときはおうちの人
ひと

と相談
そうだん

をしてください。 

                        4月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い
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高嶺小学校保健室 

令和８年４月７日 



＜保護者の方へ＞ 

健康診断が始まります 

内科 上田 泰明先生 
みなみ野シティ 

クリニック 
みなみ野 5-15-1 ℡632-5500 

眼科 菊池 信介先生 菊池眼科医院 子安町 1-34-12 ℡643-0325 

耳鼻科 堀  俊雄先生 堀医院 長沼町 202-7 ℡635-9727 

歯科 奥富 一義先生 奥富歯科医院 北野町 555-17 ℡631-0182 

薬剤師 小林 瑞美先生 あい薬局 椚田町 588-16 ℡669-4780 

 

 

 

 

毎日の健康観察をお願いします。 

 ＊朝の健康観察をしてください。発熱、体調不良等の症状がある場合は、自宅で休養し様子を見

てください。症状が改善されない時は、医療機関の受診をお願いいたします。御理解・御協力

をお願いいたします。 

 

欠席される場合と、「出席停止」について 

欠席は病名や病状を、Home＆Schoolの欠席連絡でなるべく詳しくお知らせください。 

集団生活の場では、様々な感染症が流行しやすくなります。法令で定められている感染症にかか

った時は、本人の体力を回復させるため、また、周囲に病気を広めないためにも自宅で静養してく

ださい。その間は「出席停止」となり欠席とは別の扱いとなります。以下の疾病と診断されました

ら、病名をお知らせください。「出席停止について（登校届）」はホームページに載せてあります。

登校の際には「登校届」をプリントアウトして、保護者の方がご記入ください。お子様に持たせて

いただくようお願いいたします。感染症の蔓延を防ぐため、御理解と御協力をお願いいたします。 

 

出席停止になる主な感染症例 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・麻疹・水痘・風疹・流行性耳下腺炎・溶連菌感染症・

百日咳・結核・咽頭結膜熱など（医師の診断により、ノロウイルス等の胃腸炎や、伝染性紅斑など

も対象になる場合があります。） 

 

各種書類の提出があります。早めにお願いいたします。 

・保健調査（全学年） 

・結核健診問診票（全学年） 

・心臓病検診問診票（1年生・対象者） 

 ＊各種提出書類は、学年の提出指示に従ってください。特に指示がなければ、なるべく早めの提

出に御協力ください。 

定期健康診断ご協力をお願いいたします。 

なるべく欠席しないで受けられるようにご協力をお願いいたします。また、４／８（水）の身体 

計測は、体操着のご用意と髪の毛を結ぶ場合は、頭の上や真ん中で結ばないようにしてください。 

保健室は、養護教諭の 池田 里香が担当します。 

よろしくお願いいたします。 

 


