
鮭
さ け

のハーブ焼
や

き アイリッシュシチュー コルカノン

　　アイルランドは、海
う み

に

　囲
か こ

まれているため、海
う み

の

　幸
さ ち

も豊富
ほ う ふ

です。

　鮭
さ け

は重
じ ゅ う

要
よ う

な輸出
ゆ し ゅ つ

品
ひ ん

です。

　　給食
き ゅ う し ょ く

では、ハーブ焼
や

き

　にして食
た

べます。

　　アイルランドの伝統的
で ん と う て き

　な料理
り ょ う り

です。

　　羊
ひつじ

の肉
に く

とじゃがいも、

　玉
た ま

ねぎを煮込
に こ

んだシチュ

　ーで、牛
ぎ ゅ う

肉
に く

を使
つ か

うことも

　あります。

　　給食
き ゅ う し ょ く

では、豚肉
ぶ た に く

を

　使
つ か

って

　作
つ く

ります。

　　じゃがいもを使
つ か

った

　アイルランドの郷土
き ょ う ど

料
り ょ う

理
り

　です。

　　マッシュポテトにキャ

　ベツと牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

を加
く わ

えて煮込
に こ

　み、塩
し お

とこしょうで味付
あ じ つ

　けします。

りょうり

に ほん たい かい

たきゅうしょく


