
プロフ ボルシチ たらのフリッター

　　米
こ め

と肉
に く

、たまねぎや

　にんじんなどの野菜
や さ い

を大
お お

　きな鍋
な べ

で炊
た

き上
あ

げる炊
た

き

　込
こ

みご飯
は ん

の事
こ と

です。

　　お祝
い わ

いの席
せ き

には欠
か

かせ

　ない料理
り ょ う り

です。

　　ウズベキスタンがルー

　ツの料理
り ょ う り

です。

　　ロシアの代表的
だ い ひ ょ う て き

なスー

　プです。

　　特徴
と く ち ょ う

は鮮
あ ざ

やかな赤
あ か

色
い ろ

を

　していることです。

　　これはビーツという野
や

　菜
さ い

から出
で

た色
い ろ

で、ビーツ

　は「さとうだいこん」と

　も呼
よ

ばれ、さとうの

　原料
げ ん り ょ う

にも

　なります。

　　ロシアでは、たら等
な ど

の

　魚
さかな

がよくとれます。

　　給食
き ゅ う し ょ く

では、特製
と く せ い

レモン

　ソースを作
つ く

り、たらの

　フリッターにかけて

　食
た

べます。

りょう り

に ほん たい かい

たきゅう しょく


