
11 月 21 日 の ビーフン

クイズ食育
し ょ く い く

メモ

　今日
き ょ う

のスープは、ビーフンスープです。その名
な

の通
と お

り、ビー

フンという細長
ほ そ な が

いめんが入
は い

っています。

　中国
ち ゅ う ご く

やベトナム・タイなどいろいろな国
く に

で、主食
し ゅ し ょ く

になった

り、炒
い た

めておかずにしたり、スープに入
い

れたりして活躍
か つ や く

してい

るビーフンですが、何
な に

からできているでしょうか？

　①とうもろこしの粉
こ な

　　　②お米
こ め

の粉
こ な

　　　③小麦粉
こ む ぎ こ

こたえは…②のお米
こ め

の粉
こ な

です。ビーフンはライスヌードルとも

呼
よ

ばれ、お米
こ め

から作
つ く

られています。今日
き ょ う

もしっかり

食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！


