
11 月 9 日 の

　　人生
じ ん せ い

の最後
さ い ご

の日
ひ

に食
た

べたいのが「やわらかい白
し ろ

　いご飯
は ん

、しらす干
ぼ

し、小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

」です。

　　とくに、みなさんにおすすめしたいのは、何
な ん

と

　言
い

っても　しらす干
ぼ

し　です。私
わたし

は魚
さかな

が大好
だ い す

　きです。なかでも、しらす干
ぼ

しがお気
き

に入
い

りです。

　育
そ だ

ちざかりのみなさんにも、どんどん食
た

べてほし

　いと思
お も

います。

　　これからも、体
からだ

に良
よ

いものをおいしく食
た

べて、

　元気
げ ん き

に遊
あ そ

んで、元気
げ ん き

に学
ま な

んでください！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ
            やすま　　　ひでしお　　　　　　きょういくちょう

　　        げんき　　　　おうえん

白
し ろ
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しらす入
い

り卵
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焼
や
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小松菜
こ ま つ な
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み そ し る


