
9 月 7 日 の ブルーベリー
ジャムイチオシ！

　　ブルーベリーは、6月
が つ

から8月
が つ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。今日
き ょ う

の

　ブルーベリーは、8月
が つ

に摘
つ

んでもらい、おいしさをそのまま

　に冷凍
れ い と う

保存
ほ ぞ ん

してもらいました。

　　食育
しょくいく

かるたに『目
め

にいいぞ！地元
じ も と

でとれる

　ブルーベリー』とあるように、目
め

を健康
け ん こ う

にする

　栄養
え い よ う

があると言
い

われています。

　　八王子
は ち お う じ

にはブルーベリーの農園
の う え ん

があり、

　ブルーベリー狩
が

りを楽
た の

しむこともできます。

　　今日
き ょ う

のブルーベリーは上
か み

柚木
ゆ ぎ

町
ま ち

の伊藤
い と う

農園
の う え ん

さん

　で収穫
しゅうかく

されたものです。パンにぬって食
た

べましょう！


