
8 月 30 日 の

　　今日
き ょ う

の主食
し ゅ し ょ く

は『お赤飯
せ き は ん

』です。昔
むかし

からお赤飯
せ き は ん

は、お祝
いわ

い

　など特別
と く べ つ

な日
ひ

に食
た

べられてきました。

　今日
き ょ う

は、日本
に ほ ん

代表
だ い ひ ょ う

選手
せ ん し ゅ

の活躍
か つ や く

におめでとう、

　感動
か ん ど う

をたくさんありがとうという気持
き も

ちで、

　みんなで一緒
い っ し ょ

にお赤飯
せ き は ん

を食べましょう！！

　　はちおうじっ子
こ

のみなさんへ！

　　　　　　　　　みんなの体
からだ

は食
た

べたものでできています。

　　　　　　　　しっかりした食事
し ょ く じ

は元気
げ ん き

のもと！選手
せ ん し ゅ

のみ

　　　　　　　　なさんのように、夢
ゆ め

を叶
か な

えられる丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

　　　　　　　　を作
つ く

りましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

リオデジャネイロ２０１６

オリンピックが開催
か い さ い

されました！

　　柔道
じ ゅ う ど う

、サッカー、セーリング、レスリング、競泳
き ょ う え い

に八王子市
は ち お う じ し

ゆかり

　の選手
せ ん し ゅ

が６名
め い

出場
し ゅ つ じ ょ う

し大活躍
だ い か つ や く

でした。たくさんの感動
か ん ど う

をありがとう！

柔道
じ ゅ う ど う

女子
じ ょ し

５２ｋｇ級
き ゅ う

    銅
ど う

メダル獲得
か く と く

！

中村
な か む ら

選手
せ ん し ゅ

からメッセージ！

　　ご飯
はん

は楽
たの

しく食
た

べましょう。作
つ く

ってくれ

　た人
ひ と

のことを考
かんが

えて、残
の こ

さないようにする

　ことも大事
だ い じ

です。何事
な に ご と

にも一生
いっしょう

 懸命
けんめい

に取
と

り

　組
く

んで、目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

りましょう！


